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COVID-19/Koronavirus - Aile i¢i Siddet, Cinsel
Siddet ve Cinsiyete Dayali baska bicimlerde
Siddet

Magdurlar icin Glvenlik ve Sihhat Oneriler

d e (. '_l ECONOMIC
°";§f,2§ against domestic wolence nterventlons ARERUN L

Goy@)\ THEDEAFHEATH epps
CHARITY
AVA Lmkaan SONMEATH sl

Against Violence & Abus

( A\ RIGHTS - (AL
IKWRO v 0 EE WOMEN Gvid

{1
agg!‘)mq‘g until women & children are safe [? ( )9 (

lA nespect

women’s aid T@PE _
“"‘ £ daha

Engla’wd &We
O 93 -.-
i Hﬂ;,, 'é')','v‘,eﬂ Symorth  Cymorthi Ferched Cymru WH ITE (RI BBONJ
0808 80 10 800 W e J
Rhoi M rched a Phla: n Gyntaf
Putting W°me"8‘c""d'e“ F"s' END MALE V|°L!NCE AGAINST WOMEN



Pek cok magdur, kotu muameleye meyilli bir kimseyle, destek aglarindan
koparilmis bir sekilde ayni evde tecrit konusunda guvensiz hisseder.

Sizin i¢cin burada oldugumuz konusunda sizi temin etmek istiyoruz. Bu
zorlu zamanda, sizi desteklemek icin yapabilecegimiz her seyi yapacagiz.

Mevcut olan destek hakkinda birtakim tavsiye ve bilgileri bir araya
getirdik. Kendi durumunuzda sizin uzman oldugunuzu aklinizda
bulundurun ve yalnizca sizin icin guvenli ve ilgili oldugunu
dustundugunuz tavsiyeleri alin.

Maruz kalmakta oldugunuz kotl muamelede sizin kabahatiniz
olmadigini, surekli aklinizda bulundurun.,

GUvende kalmak i¢cin ne adimlar atabileceginizi dusunmek énemlidir.
Farkli durumlarda nasil tepki verebilirsiniz? ihtiyaciniz oldugunda, nasil
yardim alacaksiniz?

e (Cep telefonunuzu, surekli Gzerinizde tutmaya calisin. Cep
telefonunuzun sarjinin dolu olmasini saglamaya calisin.

o Aile, arkadaslar ve komgsular size destek olabilir.

o GuUvendiginiz kimselerle, telefon veya internet Uzerinden
guvenli bir sekilde iletisimde kalabilir misiniz? Bu bir arkadas,
aile Uyesi, komsu, bakici veya destek gdorevlisi olabilir. Evden
¢ikabildiginiz zaman, bu telefon aramalarini yapmak igin
firsati kullanabilirsiniz; mesela markete gittiginiz zaman.

= Yasamakta olduklarinizla ilgili olarak kendisiyle
konusabilir misiniz?

= Kendisine, konugsmanin guvenli olmadigini bildirmek
veya ondan polisi aramasi istemek icin, gtvenilir bir
kisiyle paylasabileceginiz bir sifre kelimeniz olabilir mi?

= Bu kisiyle, durumunuzu kontrol etmesi icin duzenli bir
zaman ve gun konusunda anlasabilir misiniz?



= Sizi arayabilecegi guvenli zamanlar varsa, kendisine
bildirin.

o Mesajlari hizlica nasil silebileceginize alisin. Kotu
muamelede bulunan kisi telefonunuzu izliyorsa, mesajlarinizi
veya arama kayitlarinizi sonradan silin. Ayrica, daha fazla
gizlilik saglayan uygulamalar da deneyebilirsiniz. Ornegin
Telegram ve Signal.

e Tehlikenin derhal mevcut oldugu durumlarda Polis, kilit Gnemde
bir hizmettir. Acil bir durumda, 999'u aramaktan korkmayin.
o Sessiz Cozum
999'u aradiginizda, operator (telefondaki kisi), hangi acil
servisin talep edildigini sorar. "Police (polis)" veya
"ambulance (ambulans)" diyemezseniz, Sessiz Cézum (Silent
Solution) sistemine aktarilirsiniz. Sonrasinda, 55'i
tuslamanizi isteyen otomatik bir mesaj duyarsiniz. 55'
tuslarsaniz, aramaniz, yerel polis teskilatiniza aktarilir. Daha
fazla bilgi icin buraya tiklayin.
o Acil Mesaj Hizmeti
sitme engelli oldugunuz veya sesli olarak iletisim
kuramadiginiz icin arayamiyorsaniz, polisin yazili mesaj
hizmetine kaydolabilirsiniz. Kaydolmak icin REGISTER yazip,
999'a mesaj atin. Bundan sonra ne yapmaniz gerektigini
size soyleyecek bir mesaj alirsiniz. Tehlikede oldugunuz
zaman mesaj atabilmeniz i¢cin guvenliyken bunu yapin. Daha
fazla bilgi icin buraya tiklayin.
o Suc ihbari
Bir su¢ inbarinda bulunmak istiyorsaniz ama derhal mevcut
bir tehlikede degilseniz, 101 numarali telefondan polisi
arayabilir veya internet uzerinden ihbarda bulunabilirsinz.

Polisin, sizi ve cocuklarinizi koruma goérevi bulunmaktadir. G6¢menlik
durumunuz da dahil, herhangi bir nedenle size karsl ayrimcilik
yapiimamalidir.



https://www.policeconduct.gov.uk/sites/default/files/Documents/research-learning/Silent_solution_guide.pdf
https://www.emergencysms.net/
https://www.police.uk/pu/contact-the-police/report-a-crime-incident/

YARDIM VE DESTEK MEVCUTTUR

Destek hizmetleri, glvenlik secenekleriniz Uzerinde dustinmenize
yardimci olabilir ve duygusal destek saglayabilir. Ulusal bir yardim
hattini arayarak veya internet Uzerinden destek erisimi saglayarak,
destege ulasabilirsiniz. Ayrica yerel destek hizmetleri de halen aciktir ve
ihtiyaciniz olan yardimi alabilmenizi saglamak icin, calisma sekillerini
uyarlamaktadir.

ULUSAL YARDIM HATLARI
BUtdn ulusal yardim hatlarini aramak Ucretsizdir ve ingilizce birinci
diliniz degilse, bu hatlar, terciman hizmetleri saglayabilirler.

Ingiltere:

24h National Domestic Abuse Helpline (24 saat Ulusal Aile ici
Siddet Yardim Hatti)

0808 2000 247

Yardim hattina, isitme engelliler veya agir isitenler icin BT Type Talk

(Yaz-Konus) Hizmeti kullanilarak erisim saglanabilir.

Yardim hattiyla ayrica, internet Gzerinden de iletisim kurabilirsiniz.

Rape Crisis National Helpline (Tecavuz ve Cinsel Siddet Magdurlari
icin Ulusal Yardim Hatti) - Cinsel Siddet

08088 029 999

Her gin 12.00-14.30 ve 19.00-21.30 saatleri arasinda aciktir

0208 239 1124 Uzerinden, Minicom araciliglyla erisim saglanabilir.

Karma Nirvana - "Namus" temelli kb6t muamele ve Zorla Evlilik icin

Yardim Hatti

0800 5999 247

Kendileriyle ayrica buradan, internet Uzerinden iletisim de
kurabilirsiniz.

The National Lesbian, Gay, Bi-sexual and Transgender + Domestic
Abuse Helpline (Ulusal Lezbiyen, Escinsel, Bi-seksuel ve
Transeksuel + Aile i¢i Siddet Yardim Hatti):

0800 999 5428


https://www.nationaldahelpline.org.uk/Contact-us
https://karmanirvana.org.uk/contact/

help@galop.org.uk

Erkek Magdurlar

Men’s Advice Line (Erkekler icin Danisma Hatti)
0808 801 0327

info@mensadviceline.org.uk

Galler:

24h Live Fear Free Helpline for Violence against Women,
Domestic Abuse, & Sexual Violence (Kadina Siddet, Aile i¢i Siddet
ve Cinsel Siddet konusunda 24 saat Korkusuz Yasa Yardim Hatti):
0808 80 10 800

Mesaj: 07800 77333

info@livefearfreehelpline.wale

Iskogya:

24h Domestic Abuse and Forced Marriage Helpline (24 saat Aile
ici Siddet ve Zorla Evlilik Yardim Hatti)

0800 027 1234

Bir yazill mesaj aktarma hizmeti kullanarak, yardim hattini bir yazili

mesaj aktarma hizmeti kullanarak, arayabilirsiniz

helpline@sdafmh.org.uk

Rape Crisis Scotland Helpline (Tecaviz ve Cinsel Siddet Magdurlar
icin Yardim Hatti, iskogya)

08088 01 03 02

Mesaj: 077537 410 027

support@rapecrisisscotland.org.uk

Kuzey irlanda

24h Domestic & Sexual Violence Helpline (24 saat Aile ici ve Cinsel
Siddet Yardim Hatti):

0808 802 1414

help@dsahelpline.org



mailto:help@galop.org.uk
mailto:info@mensadviceline.org.uk
mailto:info@livefearfreehelpline.wales
mailto:helpline@sdafmh.org.uk
mailto:support@rapecrisisscotland.org.uk
mailto:help@dsahelpline.org

CEVRIMICI DESTEK

Bilgiye internet Uzerinden erismeniz simdilik sizin i¢in en iyi
secenek gibi gelebilir. internet Gzerinden bilgiye erisim saglarsaniz,
aramalarinizi gizlemenin bir yolu olarak, tarayicinizin ge¢misini
silmeniz veya "6zel tarama" 6zelligini kullanmaniz gerekebilir.
Internette glivende kalmanin yollari hakkinda daha fazla bilgi icin,
here tiklayin.

Canli Sohbet Hizmetleri - Cevrimici anlik mesaj hizmeti
araciligiyla bire bir destek. Lutfen ilgili internet sayfasinda,
calisma saatlerini kontrol edin.
e Women's Aid Federation of England (ingiltere
Kadinlara Yardim Federasyonu) Canli Sobheti
e Wales Live Fear Free (Galler Korkusuz Yasa) Canli
Sohbeti
e Scottish Women'’s Aid (Kadinlara Yardim, iskocya) Canli
Sohbeti
e Northern Ireland Domestic and Sexual Abuse (Kuzey
Irlanda Aile ici Siddet ve Cinsel K&t Muamele) Canli
Sohbeti
e Rape Crisis England & Wales (Tecavuz ve Cinsel Siddet
Magdurlarina Yardim, ingiltere ve Galler) Canli Sohbeti
e Men's Advice Line (Erkekler icin Danisma Hatti)
Internet Sohbeti [erkek magdurlar icin]
e Galop internet uzerinden sobhet [magdur LGBT
Uyeleriicin]

E-posta yoluyla destek - yukaridaki ulusal yardim hatlarr icin
saglanan e-posta adreslerini burada bulabilirsiniz. Women'’s
Aid Federation of England (ingiltere Kadinlara Yardim
Federasyonu) ayrica, aile ici siddete maruz kalmis kisiler icin,
e-posta yoluyla da destek saglar:
helpline@womensaid.org.uk.

Akran destek ve magdur forumlari, drnegin:


https://www.womensaid.org.uk/cover-your-tracks-online/
https://chat.womensaid.org.uk/
https://chat.womensaid.org.uk/
https://gov.wales/live-fear-free/domestic-abuse-wales
https://gov.wales/live-fear-free/domestic-abuse-wales
https://sdafmh.org.uk/
https://sdafmh.org.uk/
https://dsahelpline.org/contact-helpline/
https://dsahelpline.org/contact-helpline/
https://dsahelpline.org/contact-helpline/
https://rapecrisis.org.uk/get-help/live-chat-helpline/
https://rapecrisis.org.uk/get-help/live-chat-helpline/
https://mensadviceline.org.uk/contact-us/
https://mensadviceline.org.uk/contact-us/
http://www.galop.org.uk/domesticabuse/
mailto:helpline@womensaid.org.uk

e Galler - Welsh Women's Aid (Kadinlara Yardim, Galler
Maruz Kalmis Kisiler Forumu.

e ingiltere - Women'’s Aid Federation of England
(ingiltere Kadinlara Yardim Federasyonu) Magdur
Forumu.

Uygulamalar, ornegin:

e Hollie Guard Uygulamasi - akilli telefonunuzu, bir
kisisel glvenlik aygitina donusturur.,

e Brightsky Uygulamasi — kotu muamele gordukleri bir
iliski icerisinde olabilecek veya tanidiklari birisi
hakkinda endiseli olan kisilere destek ve bilgi saglayan
mobil uygulama.

UZMAN DESTEGI
Lezbiyen, Escinsel, BiseksUel ve Transseksuel (LGBT) Destegi:

e Galop
0800 999 5428

help@galop.org.uk

Siyahi ve Azinlik Kadinlar:

e Imkaan'in Hizmetler Rehberi

e Southall Black Sisters Yardim Hatti - Kamu Fonlarindan
Yararlanma Hakki Olmayan (NRPF) kadinlar da dahil olmak
Uzere, siyahi ve azinlk kadinlari ve go¢men kadinlar icin ulusal
bir yardim hatti
0208 571 9595 - Pazartesi-Cuma gunleri ve 09.00-17.00
saatleri arasi
Internetten tavsiye yardimi gortsmesi - her Carsamba sabahi
10.00-12.00 arasl

e Latin American Women's Right's Service (Latin Amerikali Kadin
Haklari Hizmeti) - Aile ici Siddet Yardim Hatti
0771 928 1714 (Pazartesi-Persembe gunleri ve 10.00-13.00
saatleri arasi)



https://www.welshwomensaid.org.uk/join-us/survivor-registration/
https://survivorsforum.womensaid.org.uk/
https://survivorsforum.womensaid.org.uk/
https://hollieguard.com/
https://www.hestia.org/brightsky
http://www.galop.org.uk/
mailto:help@galop.org.uk
https://www.imkaan.org.uk/get-help
https://southallblacksisters.org.uk/services/advice-surgeries/
http://www.lawrs.org.uk/
http://www.lawrs.org.uk/

0759 597 0580 (Pazartesi-Cuma gunlerive 10.00-13.00 saatleri
arasl)
referrals@lawrs.org.uk

Isitme ve baska tirki Engelli Magdur Kisiler

e Sign Health - aile i¢i siddet yasayan isitme engelli kisileri
destekler, bir pilot internet destek projesi de bulunmaktadir.
07970 350366 (Mesaj veya WhatsApp/Facetime)
020 3947 2601' arayin
da@signhealth.org.uk

o Stay Safe East - aile i¢i siddet veya nefret sucu yasayan isitme
ve baska turlt engelli kisileri destekler (sadece Londra)
enquiries@staysafe-east.org.uk

e Respond - travma ve kotu muamele yasamis, 0grenme
engellilikleri ve/veya otizmi olan kimseler icin destek
020 7383 0700
admin@respond.org.uk

YEREL DESTEK HIiZMETLERI

Yerel destek hizmetlerinizden, buyuk intimalle telefon veya internet
Uzerinden olmak Uzere, halen destege erisebilirsiniz. Bolgenizde
mevcut yerel destek hizmetleri hakkinda bilgi icin:

e Yerel Yonetiminizin internet sitesi, yerel bolgenizde nereden
yardim alinabilecegiyle ilgili bilgiler iceriyor olmalidir. Yerel
Yonetiminiz hakkinda buradan bilgi edinebilirsiniz.

e Women's Aid (Kadinlara Yardim) Hizmetler Rehberi:

o Women's Aid Federation of England (ingiltere Kadinlara
Yardim Federasyonu) Hizmetler Rehberi

o Welsh Women's Aid (Kadinlara Yardim, Galler) Hizmetler
Rehberi.

o Scottish Women's Aid (Kadinlara Yardim, iskocya) Rehber.

o Women's Aid Northern Ireland (Kadinlara Yardim, Kuzey
Irlanda) Rehber.



mailto:referrals@lawrs.org.uk
http://www.signhealth.org.uk/
http://www.staysafe-east.org.uk/
mailto:enquiries@staysafe-east.org.uk
http://www.respond.org.uk/contact-us/
mailto:admin@respond.org.uk
https://www.gov.uk/find-local-council
https://www.womensaid.org.uk/domestic-abuse-directory/
https://www.welshwomensaid.org.uk/information-and-support/find-your-local-service/
https://www.welshwomensaid.org.uk/information-and-support/find-your-local-service/
https://womensaid.scot/find-nearest-wa-group/
https://www.womensaidni.org/get-help/local-groups/

e Rape Crisis (Tecavuz ve Cinsel Siddet Magdurlarina Yardim):
o Ingiltere ve Galler - Yerel Merkezler.
o lIskocya - Yerel Merkezler.
o Rape Crisis Northern Ireland (Tecavuz ve Cinsel Siddet
Magdurlarina Yardim, Kuzey irlanda).

e Imkaan Hizmetler Rehberi [siyahi ve azinlik kadinlar i¢in uzman
destek hizmetleri.]

Aile Hekimleri (GP'ler)
Aile hekiminizden halen randevu alabilirsiniz. Bu, muhtemelen

telefon veya gorunttlu baglanti araciliglyla gerceklestirilecektir.
Kotu muamele gormekte oldugunuzu biliyor veya bundan
supheleniyorlarsa, aile hekimlerine, size en iyi sekilde nasil destek
saglayabilecekleri konusunda kilavuz saglanmistir.

Aile hekiminiz sizi aradiginda kendisi ile konusmaniz guvenli
degilse, sizi tekrar aramasini isteyebilirsiniz. Aramay! kabul
ettiginizde, yalniz oldugunuzdan ve kimsenin size kulak misafiri
olmadigindan emin olun.

GUvensiz, korkuya kapilmis, derhal mevcut tehlikede
hissediyorsaniz veya daha fazla kot muamele gormeye
basladiysaniz, bu durumu aile hekiminize veya hemsirenize
bildirin. Bir destek hizmetini veya polisi aramaniz sizin i¢in gtvenli
degilse, aile hekiminiz veya hemsirenizden, bunu sizin igin
yapmasini isteyebilirsiniz,

GUVENLIK PLANLAMAS|

Kisisel bir giivenlik plani, guvenliginizi nasil arttirabileceginiz hakkinda
dusunmenize yardimci olur. Kriz durumlari da dahil olmak tGzere, farkli
durumlarda nasil tepki verebileceginiz Uzerine dustinmek dnemlidir.


https://rapecrisis.org.uk/find-a-rape-crisis-centre/
https://www.rapecrisisscotland.org.uk/find-a-service-near-you/
https://rapecrisisni.org.uk/
https://rapecrisisni.org.uk/
https://www.imkaan.org.uk/get-help

Destek hizmetleri, devreye bir glvenlik plani koymaniza yardimci olabilir.
Ayrica, internette de faydali tavsiyeler yer almaktadir:
« Women's Aid (Kadinlara Yardim) kurulusunun Magdur El Kitabi -
Guvenlik Plani Yapma
« Guvenli Hayatlar'in (Safe Lives)Guvenlik Planlamasi Klavuzu

« Chayn
« Refuge (Siginma Evi) Teknolojik Kot Muamele Tavsiveleri

Uzerinde dusUnulecek bazi sorular:

« Evinizin yerlesim duzenini dusunun. En guvenli odalar
hangileridir? Ornegin evden, kolayca nereden cikabilirsiniz. Bir
olay sirasinda, hangi odalardan sakinmalisiniz? Ornegin mutfak.

« Cocuklariniz yeterince buyukse, yardim ¢agrisinda nasil
bulunabileceklerini onlara 6gretebilir misiniz?

« Acil bir durumda ¢ikmaniz gerekirse, nereye gideceginizi biliyor
musunuz?

« MUmkunse, kendiniz ve ¢cocuklarmiz icin bir acil durum ¢antasl
hazirlayin ve guvenli bir yerde tutun. Siz ve ¢ocuklarmiz iginilag,
kimlik, para veya kartlar ve gerekli giyecekler gibi temel seyler dahil
etmeye calisin.

TERK ETMEK iSTIYOR MUSUNUZ?

Su anda terk etmek ozellikle zor olabilir. Size kotu muamelede bulunan
kisi, kisisel tecritten dolayi terk edemeyeceginizi soyleyebilir. Ancak
Hukdmet, kdtld muameleye maruz kaliyorsaniz, evinizi terk
edebileceginizi teyit etmistir.

Insanlar su anda, baska dort nedenden 6turd evlerini terk edebilirler:
gida alisverisi, saglik nedenleri, gerekli calisma ve egzersiz. Bunlar,
yardim arayisina girmek icin firsatlar saglayabilir.

Evi terk etmeye karar verirseniz, riskli bir zaman olabileceginden, en iyisi
bunu dikkatli bir sekilde planlamaktir. Destek hizmetleri, evi en glvenli
sekilde nasil terk edebileceginizin yolunu planlamaniza yardimci
olabilirler. Ayrica burada da ilave tavsiyeler bulabilirsiniz. Barinma
seceneklerive yasal koruma ile ilgili asagidaki bilgiler de faydali olabilir:



https://www.womensaid.org.uk/the-survivors-handbook/making-a-safety-plan/
https://www.womensaid.org.uk/the-survivors-handbook/making-a-safety-plan/
https://safelives.org.uk/staying-safe-during-covid-19-guidance
https://chayn.co/
https://www.refuge.org.uk/our-work/forms-of-violence-and-abuse/tech-abuse-2/
https://www.bbc.co.uk/news/uk-52081280
https://www.womensaid.org.uk/the-survivors-handbook/making-a-safety-plan/#1447926965137-d1ebb2d0-ef20

Barinma ve Siginma

e Kisisel tecritten dolayi, aile ve arkadaslarla kalmanin bir secenek
olmayabilecegini anlyoruz.

e Siginma hizmetleri, sizin icin halen bir secenek olabilir. Baska
bir destek hizmetinden veya polisten, size yardimci olmalarini
isteyerek, Ulusal Yardim Hatlarindan birini arayip, mevcut
siginma yerleri hakkinda bilgi alabilirsiniz.

o Siginma hizmetleri halen aciktir ve sevkler kabul
etmektedir; ancak bu, daha zor hale gelmistir. Magdurlar
ve onlarla birlikte kisisel tecride girmeleri gerekebilecek
cocuklar icin de dahil olmak tzere, COVID 19 salgin
sirasinda nasll destek saglayabilecekleriyle ilgili, siginma
yerleriicin kilavuz mevcuttur.

o Evcil hayvanlar: siginma yerlerinin ¢ogu, evcil hayvan
barindirabilecek durumda degildirler. Ancak, bir ¢cozim
saglayabilecek, 6zel evcil hayvan bakimi hizmetleri
mevcuttur. Daha fazla bilgi icin, Dogs Trust Freedom
Project (Kopek Vakfi Ozglrlik Projesi) veya Paws Protect
(Pati Projesi) ile lUtfen iletisim kurun.

o Yerel Yonetim Konut Departmaninizin halen size karsi, barinma
seceneklerinizle ilgili bilgi verme sorumlulugu bulunmaktadir.
Bu departmanla, telefon veya e-posta yoluyla iletisime
gecmeniz gerekecektir. Yerel Yonetim Konut Departmaninizin
iletisim bilgileri internet sitelerinde mevcuttur. Yerel
Yonetiminiz hakkinda buradan bilgi edinebilirsiniz.

o Shelter (Siginak), tum barinma ve evsizlik sorunlariyla ilgili
olarak Ucretsiz gizli barinma bilgileri, destek ve hukuki
danismanlik saglar.

0808 800 4444
Internet Sohbeti
https://england.shelter.org.uk/

Yasal Korumalar
Ayrica, basvurabileceginiz bir dizi yasal korumalar da mevcuttur:


https://www.moretodogstrust.org.uk/freedom-project-contact-us/contact-us
https://www.moretodogstrust.org.uk/freedom-project-contact-us/contact-us
https://www.cats.org.uk/what-we-do/paws-protect/accessing-paws-protect
https://www.cats.org.uk/what-we-do/paws-protect/accessing-paws-protect
https://www.gov.uk/find-local-council
https://england.shelter.org.uk/get_help/webchat
https://england.shelter.org.uk/

lkamet Emri (Occupation Order) - bu karar, koti muamele

uygulayan bir kisinin, bir evin ortak veya tek sahibi olsa dahi, o

evde yasamasini yasaklayabilir.

e Aile i¢i Siddet Koruma Karari (Domestic Violence Protection
Order) - bu, gecici bir karardir ve kot muamele uygulayan bir
kisiyi evinizden cikarabilir ve 28 gune kadar, sizinle iletisim
kurmasini yasaklayabilir.

e KOtu muamele uygulayan kisiyle yasamiyor ama halen kotu
muameleye maruz kaliyorsaniz, kotu muamele uygulayan
kisinin sizinle iletisim kurmasini engelleyebilecek bir Tacizi
Yasaklama Karari (Non-Molestation Order) icin basvuruda
bulunabilirsiniz.

e Internet tzerinden RCJ Citizens Advice CourtNav service'i (RC|
Vatandaslik Danismanlik Mahkeme hizmeti) kullanarak, bir aile
ici siddet tedbir karariicin basvurabilir veya basvuruda
bulunmak i¢in, buradan kendinizi, FLOWS kurulusuna sevk
edebilirsiniz.

e Daha fazla bilgi, Rights of Women (Kadin Haklari) internet

sitesinde mevcuttur vedanismanlik ihtiyaciniz varsa,

kendilerinin bir hukuki yardim hattida bulunmaktadir.

ENGELLILIK

Engelli magdurlar, "bakici kot muamelesi” gibi belirli ttrde kot
muameleye maruz kalirlar ve destege erisimde daha fazla engelle
karsilasirlar. Engelli magdurlar ayrica, bu zamanda daha da fazla zorluk
yasayacaklardir. Destek hizmetleri, sosyal hizmetler ve polis halen
calismaktadirlar ve yardim etmek icin hazirdirlar.

e Yikanma ve giyinme, ilacinizi alma, yiyecek alma, iletisim ve evrak
isleri gibi gunlUk islerinizi yerine getirmek amaciyla size kotu
muamele uygulayan kisiye itimat edebileceginizi anliyoruz. Kotu
muamele uygulayan kisiye bagimli olmak zorunda kalmamak icin,
bir bakim paketiyle yardim amaciyla yerel sosyal hizmetlerinizden
talepte bulunabilirsiniz. Sosyal hizmetlere, tehlikede oldugunuzu
ve acil bir degerlendirme ihtiyaciniz oldugunu sdylemelisiniz.


https://flows.courtnav.org.uk/
https://flows.courtnav.org.uk/
https://self-referral.flows.org.uk/
https://rightsofwomen.org.uk/get-information/violence-against-women-and-international-law/
https://rightsofwomen.org.uk/get-information/violence-against-women-and-international-law/
https://rightsofwomen.org.uk/get-advice/family-law/

Hangi konuda yardima ihtiyaciniz oldugunu ve kotu muamele
uygulayan kisinin neden yardim edemeyecegini onlara sdylemeniz
onemlidir. Yerel engellilik derneginiz, sosyal hizmetlerden,
ihtiyaciniz olan destegi almak icin sizi destekleyebilir.

e Yukarida belirtilen butun hizmetler ve yasal korumalar, sizin i¢in
mevcuttur. Ayrica, yukarida belirtilen isitme veya baska turludiger
engelli magdurlar icin de uzman destek hizmetleri mevcuttur (Sign
Health, Stay Safe East, ve Respond).

e Disability Rights UK (Birlesik Krallik Engelli Haklarl), sosyal bakim ve
kisisel yardimci kullanicilariicin kilavuz saglar - buraya tiklayin.

e Bilgi, erisilebilir formatlarda mevcuttur:

o Sign Health, gunluk hukdmet bilgilendirme toplantilari
sonrasi guncellemeler de dahil olmak tUzere, COVID 19/
Koronavirts hakkinda, Britanya Isaret Dilinde, erisilebilir
goruntuler olusturmustur - buraya tiklayin.

o Sign Health, Britanya Isaret Dilinde, riza, cinsel mesajlasma,
"namus" tabir edilen temelde siddet, zorla evlendirme
konulari hakkinda, erisilebilir kisa egitim filmleri
olusturmustur. Burada mevcuttur.

COCUKLAR VE GENCLER
Cocuklar ve Gencler de kotu muameleden derin bir sekilde
etkilenmekte ve COVID 19 krizi sirasinda gercek zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Cocuklar ve gencler icin mevcut destek:

e The Hide Out (Siginak)

e |Love Respect (Sevgi Saygl)

e Young Minds (Geng Fikirler)

e Child Line (Cocuk Hatti)

e The Mix (Karisim)

COVID 19 ile ilgili, cocuklar/aileler icin genel kaynaklar:


http://www.signhealth.org.uk/
http://www.signhealth.org.uk/
http://www.staysafe-east.org.uk/
http://www.respond.org.uk/contact-us/
https://www.disabilityrightsuk.org/
https://www.disabilityrightsuk.org/how-we-can-help/benefits-information/factsheets/independent-living-factsheets
https://signhealth.org.uk/resources/coronavirus/
https://www.signhealth.org.uk/our-projects/deafhope-projects/prevention-videos/
https://thehideout.org.uk/
https://loverespect.co.uk/
https://youngminds.org.uk/
https://www.childline.org.uk/
https://www.themix.org.uk/

e Salgin boyunca ¢ocuklari ve ergenleri desteklemenin 7 yolu -
The Clay Centre (Kil Merkezi).

o Kisisel tecritteki aileler icin tavsiyeler - Family Lives (Aile
Yasamlari).

Cocuk iletisimi ve Aile Mahkemesi

Cocuk iletisimi, koti muamele uygulayan kisiler tarafindan, kontrollerini
devam ettirmenin bir yolu olarak siklikla kullaniimaktadir ve planlamalar,
COVID 19 yuzunden, daha da zorlasmistir.

e Adresiniz, telefon numaraniz veya e-posta adresiniz gibi bilgileri,
guvenliginizi tehlikeye atabilecek olan, size kotu muamele
uygulayan kisi ile paylasmada dikkatli olun. Size kot muamele
uygulayan kisi, mutabik kalmadan evinize gelirse, iceri girmesine
izin vermeyin. Tehdit edilmis hissediyorsaniz, 999'u arayin.

e Rights of Women (Kadin Haklarr) kurulusu, COVID 19 sirasinda
cocuklarla iletisimle ilgili faydali bazi bilgiler saglamaktadir -
burada mevcuttur.

e Aile Bolumunun Baskani, COVID 19 sirasinda Aile Mahkemesi
Cocuk Duzenlemesi Kararlarr ile uyum hakkinda kilavuz
yayimlamistir - burada mevcuttur.

e Aile Mahkemesi hakkinda endiseleriniz varsa:

o CAFCASS, COVID 19 ile ilgili bilgilerini, dUzenli olarak
guncellemektedir - burada mevcuttur.

o Ayrica Yarg! Organlari da, Aile Mahkemelerine uzaktan erisim
de dahil olmak tzere, COVID 19 hakkinda bir kilavuz
yayimlamistir.

GOCMEN VE MULTECI MAGDURLAR

Go¢men magdurlarin ve Kamu Fonlarindan Yararlanma Hakki Olmayan
(NRPF) kimselerin, destege erisimde engellerle karsi karsiya kaldiklarini
biliyoruz.

Asagidaki guncel bilgiler ve kaynaklar faydali olabilir:
e Rights of Women (Kadin Haklari) go¢menlikle ilgili bilgi ve
tavsiyeler.



https://www.mghclaycenter.org/hot-topics/7-ways-to-support-kids-and-teens-through-the-coronavirus-pandemic/
https://www.familylives.org.uk/advice/your-family/family-life/coping-practically-and-emotionally-during-the-covid-19-outbreak/
https://rightsofwomen.org.uk/get-information/family-law/coronavirus-and-child-contact-arrangements/
https://www.judiciary.uk/announcements/coronavirus-crisis-guidance-on-compliance-with-family-court-child-arrangement-orders/
https://www.cafcass.gov.uk/2020/03/18/coronavirus-covid-19-update-on-cafcass-preparedness/
https://www.judiciary.uk/coronavirus-covid-19-advice-and-guidance/
https://rightsofwomen.org.uk/get-advice/immigration-and-asylum-law/

e Southall Black Sisters Yardim Hatti - Kamu Fonlarindan
Yararlanma Hakki Olmayan (NRPF) kadinlar da dahil olmak Gzere,
siyahi ve azinlk kadinlari ve go¢men kadinlar icin ulusal bir yardim
hattl
0208 571 9595 - Pazartesi-Cuma gunleri ve 09.00-17.00 saatleri

arasi
Gocmenlik tavsiyesi dahil olmak Uzere internetten tavsiye
yardimi gorusmesi - her Carsamba sabahi 10.00-12.00 arasl

e Right to Remain (Kalma Hakki): _Covid-19 nedeniyle, iltica ve
gocmenlik strecinde degisiklikler.

e lltica konutunda yasayan, "Cikma Bildirimi (Notice to Quit)"
mektuplari almis magdurlar - Migrant Help (G6é¢men Yardim
Kurulusu) ile iletisim kurun.

e The Asylum Support Appeals Project - ASAP'In (iltica Destek
ltirazlar Projesi) iltica destegi ve Covid-19 hakkindaki bilgi
formu buradadir.

NHS (Ulusal Saglik Hizmeti), koronavirts (COVID-19) teshis veya
tedavisiyle ilgili herhangi bir Ucretlendirme yapilmayacagini teyit etmistir.
Bu, go¢cmenlik durumu ne olursa olsun, Birlesik Krallik'ta yasayan herkes
icin gecerlidir. COVID-19 test veya tedavisi icin herhangi bir go¢cmenlik
kontrolu gerekmemektedir; bu nedenle, intiyaciniz varsa, lUtfen saglik
bakimina erisim saglayin. Daha fazla bilgi buradadir.

Galler HukOmeti, Galler'deki, Kamu Fonlarindan Yararlanma Hakk
Olmayan (NRPF) kimselerin, konut ve siginma destekleri gibi, hukimet
fonlu bazi ilave destek turleriicin uygun olacaklarini teyit etmistir. Daha
fazla bilgi buradadir.

Ayrica, vizeniz sona ermek uzereyse veya 24 Ocak'tan sonra sona
erdiyse ve #COVID2019 nedeniyle seyahat edemiyorsaniz, icisleri
Bakanligi vizenizi 31 Mayis 2020 tarihine kadar uzatabileceginizi
belirtmistir. Daha fazla bilgi buradadir.

Bilgiler farkli dillerde mevcuttur


https://southallblacksisters.org.uk/services/advice-surgeries/
https://southallblacksisters.org.uk/services/advice-surgeries/
https://righttoremain.org.uk/changes-to-the-asylum-process-due-to-covid-19/
https://righttoremain.org.uk/changes-to-the-asylum-process-due-to-covid-19/
https://www.migranthelpuk.org/
https://www.migranthelpuk.org/
http://www.asaproject.org/uploads/Factsheet_20_-_Covid-19_and_asylum_support_updated_27.3.20.pdf
https://www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide
https://gov.wales/10-million-emergency-support-rough-sleepers-wales-during-coronavirus-outbreak
https://www.gov.uk/government/news/visas-extended-for-those-currently-unable-to-return-home-due-to-covid-19

Ingilizce ilk diliniz degilse, hastalar icin Koronavirtis (COVID 19) hakkinda
21 farkli dilde bilgi ve tavsiye bulabilirsiniz - burada mevcuttur.

Muslim Women's Network UK (Birlesik Krallik Musliman Kadinlar Ag),

aile ici siddet ve COVID 19 hakkinda farkli dillerde sesli gtvenlik
mesajlari paylasmistir — burada mevcuttur.

MADDI DURUM

Pek cok magdur, ekonomik kot muamele yasar ve pek cok kisi, COVID
19 krizi sirasinda mali zorluklar yasayacaktir. Mali zorluklar yasiyorsaniz,
faydall bazi destek ve bilgi kaynaklari mevcuttur:

Surviving Economic Abuse (Ekonomik Kotu Muameleden Saglam
Cikmak) kurulusu, devlet yardimlari ve hastalik 6denegi de dahil
olmak Uzere bunlarin yani sira, kisisel tecrit halindeyken, ekonomik
kotu muameleyle ilgili kilavuz yayimlamistir. Kilavuz, durum
degistikce duzenli olarak guncellenmektedir.

Citizens Advice (Vatandas Danisma) kurulusunun, mevcut devlet
yardimlarinin neler oldugunu, ve asevlerine (foodbank) nasil
erisilebilecegini belirten_koronavirds ile ilgili kilavuzu
bulunmaktadir.

Ayrica, Turn2us (Bize Danisin) kurulusu da insanlarin, sosyal
yardimlar ve hibeler yoluyla kendilerine mevcut olan paraya
erisimlerine yardimci olur.

The Royal Association for the Deaf (Kraliyet isitme Engelliler

Dernegi), isitme engellilerin, sosyal yardimlara erismelerine destek
olabilir. Kendileriyle, e-posta yoluyla iletisim kurabilirsiniz -
advice@royaldeaf.org.uk. Ayrica, yeni Canli Sohbet uygulamalarini
da kendilerinin internet sitesinde bulabilirsiniz.

Aile ici siddet nedeniyle evinizden ayrilmanizdan sonra, bazi hayir
kuruluslari hibeler de sunar. Ornegin, engelli cocuklari olan aileler
icin Family Fund (Aile Fonu) ve krizdeki aileler icin Buttle UK
hibeleri.

RUH SAGLIGI VE KiSISEL BAKIM


https://drive.google.com/drive/folders/193qQN9l04Dvf0N9L5zeWTiXK_DRbrAxg
https://www.mwnuk.co.uk/
https://www.youtube.com/channel/UCxd-ZVLUyhxcOa0cUuCduPw
https://survivingeconomicabuse.org/resources/
https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/coronavirus-check-what-benefits-you-can-get/
https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/coronavirus-check-what-benefits-you-can-get/
https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/help-if-on-a-low-income/using-a-food-bank/
https://www.citizensadvice.org.uk/health/coronavirus-what-it-means-for-you/
http://www.turn2us.org.uk/
mailto:advice@royaldeaf.org.uk
https://www.royaldeaf.org.uk/
https://www.familyfund.org.uk/
https://www.buttleuk.org/news/buttle-uks-covid-19-response
https://www.buttleuk.org/news/buttle-uks-covid-19-response

Kotu muameleye maruz kaliyor veya gecmiste kaldiysaniz, sokaga ¢ikma
kisitlamasi sikintili olabilir. Bu sure zarfinda, saglik ve sihhatinize dncelik
vermeniz onemlidir.

Kisisel Bakim ve Kullanisl Kaynaklar
Kisisel bakim her zaman dnemlidir ama bu siralar daha da énemlidir.
Size yardimci olacak bazi kullanisl kaynaklar asagidadir:
e Welsh Women's Aid (Kadinlara Yardim, Galler) Kisisel Bakim
Rehberi
e Rape Crisis (Tecavuz ve Cinsel Siddet Magdurlariicin Yardim)
Kisisel Bakim Rehberi
e Rape Crisis (Tecavuz ve Cinsel Siddet Magdurlariicin Yardim)
Hareket kisitlamasi teknikleri.
e Uyku, endise, kayip nedeniyle yas ve depresyon da dahil, NHS
Kisisel Yardim Rehberleri.
e Mind kurulusunun, Ruh sagligi ve COVID 19 hakkindaki tavsiyeleri
e Farkindalik Uygulamalari
o Insight Timer
o Calm

o Headspace

internetten Danismanlik

Danismanlik aliyor idiyseniz ve bu hizmet su anda askiya alinmis
durumdaysa, bazi danismanlik hizmetleri, yardim hatti desteg;
saglamaya devam edebilir. Ornegin, Support Line (Destek Hatti), gizli bir
telefon yardim hatti ve e-posta danismanlik hizmeti saglar. Sign Health,
sitme Engelliler icin, internet Gzerinden, Britanya Isaret Dili'nde terapi
seanslari sunuyor.

Ruh Saghgi Yardim Hatlari
e Samaritans
116123
jo@samaritans.org.uk
e Mind
0300 123 3393
E-posta: info@mind.org.uk



https://www.welshwomensaid.org.uk/2020/03/self-care-in-self-isolation-a-guide-for-past-survivors/
https://www.welshwomensaid.org.uk/2020/03/self-care-in-self-isolation-a-guide-for-past-survivors/
https://rapecrisis.org.uk/get-help/looking-for-tools-to-help-you-cope/self-care/
https://rapecrisis.org.uk/get-help/looking-for-tools-to-help-you-cope/grounding/
https://web.ntw.nhs.uk/selfhelp/
https://www.mind.org.uk/information-support/coronavirus-and-your-wellbeing/#collapse75e5b
https://insighttimer.com/
http://www.calm.com/
http://www.headspace.com/
http://www.supportline.org.uk/
https://signhealth.org.uk/with-deaf-people/psychological-therapy/
mailto:jo@samaritans.org.uk

Mesaj: 86463
e Shout! - isitme engelliler i¢cin 24 saat kriz mesaj hizmeti
DEAF yazip 85258'e mesaj gonderin

LGBT Aglari ve Kaynaklari
e Trans Resilience in Isolation (Tecritte Trans Direnci) kaynagi.
e LGBTQI+ Londra COVID19 ve Sosyal Mesafe Hayatta Kalma
Rehberi.
e | GBT+ London Mutual Aid group (LGBT+ Londra Ortak Yardim

grubu)

Uyusturucu ve Alkol Istismari

Pek cok magdur, tecrubeleriyle basa ¢ikmanin bir yolu olarak, alkol veya
uyusturucu kullanir. Bu kaynakta listelenen buttn destek hizmetleri,
pesin hukumlu olmayan duygusal destek saglar. Bu hizmetler, uzman
uyusturucu ve alkol destek hizmetleri hakkinda, size bilgi
saglayabilmelidir. Ayrica, We are with You (Sizinleyiz) GUzerinden,
internette de birtakim tavsiyelere erisim saglayabilirsiniz.

Ortak Yardim Gruplari

Bu kriz boyunca, binlerce yerel ortak yardim grubunun Ulke ¢capinda bir
araya gelmesiyle, topluluklarin gtctne sahit olduk. Bu gruplar, mevcut
tecrit tedbirlerinin zorluklariyla birbirine yardim etmek isteyen
komsularinizdan olusmaktadir. Ornegin, yapamayanlar icin alisveris
yapma ve yalnizlikla mucadele. Yerel ortak yardim grubunuzu, burada
bulabilirsiniz.

Bu bilgileri faydall buldugunuzu umuyoruz.
LUtfen yalniz olmadiginizi unutmayin.
Sizin icin buradayiz.


https://signhealth.org.uk/with-deaf-people/crisis-text-service/
http://www.galop.org.uk/trans-resilience-in-isolation/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gITne2wLYXMNvnMzjLXgAv6wqmnTkgblwn765jgAktg/edit?fbclid=IwAR3UHIwgys_0OvtnIzjLWHM2xB3CgGm8f9Z3f_2mKNVlLIZ-kjcwzPA1c5c#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gITne2wLYXMNvnMzjLXgAv6wqmnTkgblwn765jgAktg/edit?fbclid=IwAR3UHIwgys_0OvtnIzjLWHM2xB3CgGm8f9Z3f_2mKNVlLIZ-kjcwzPA1c5c#gid=0
https://www.facebook.com/groups/646616226125829/
https://www.facebook.com/groups/646616226125829/
https://www.wearewithyou.org.uk/help-and-advice/advice-you/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18P898HWbdR5ouW61sAxW_iBl3yiZlgJu0nSmepn6NwM/htmlview?ouid=114465012852506472905&usp=sheets_home&ths=true&sle=true

