women’s aid

until women & children are safe

Wprowadzenie

Jesli jeste$ kobietg, ktéra doswiadcza przemocy domowej i mieszkasz w UK, ten, poradnik
“The Survivor's Handbook” jest dla ciebie.

Wiele kobiet, ze wszystkich grup etnicznych i srodowisk, doswiadczajg przemocy domowej
kazdego dnia. Jesli i ty jestes w takiej sytuacji, nie jest to twojg wing i nie powinnas siebie
obwiniac.

Ten Poradnik jest pomocg praktyczng, sktadajacy sie z krotkich dziatow, w ktérych opisane
sg najwazniejsze zagadnienia dotyczace ciebie i twoich dzieci. Znajdziesz tam numery
telefonéw do organizaciji, z ktérymi mozesz sie skontaktowaé, miejsca, do ktérych mozesz
pojs¢ oraz porady, jak zwiekszy¢ bezpieczenstwo twoje i dzieci.

Ten Przewodnik jest przede wszystkim skierowany do kobiet, z nastepujacych powodéw:

o W wiekszosci przypadkow to mezczyzni dopuszczajg sie przemocy domowej, a
kobiety sa jej odbiorcami.

¢ Informacje i wsparcie, jakie proponuje Women’s Aid, gtéwnie skierowane sg do kobiet
i dzieci.

Jezeli jednak jestes mezczyzng, doswiadczajacym przemocy domowej, wiekszos$¢ tych
informaciji bedzie sie tyczy¢ réwniez ciebie.

Women’s Aid chciatby podziekowa¢ firmie The Body Shop, ktéra wspaniatomys$inie
dostarczyta funduszy potrzebnych do stworzenia tego poradnika.

OSTRZEZENIE: Jesli martwisz sie, ze ktos moze dowiedzie¢ sie, iz odwiedzitas te
strone internetowa — przeczytaj ponizsze informacje.

Jak przesladowca moze dowiedzie¢ sie o tym, co robitas w Internecie?

Poswie¢ kilka minut na przeczytanie ponizszych ostrzezen i poczyh kroki, ktére zwiekszg
twoje bezpieczenstwo, gdy odwiedzasz tg strone internetowa.

Zasadniczo, przegladarka internetowa zapisuje niektére informacje, w miare jak odwiedzasz
rézne strony internetowe. Obejmuje to obrazki ze stron, ktére odwiedzasz, informac;ji
wpisane w wyszukiwarkach oraz historie ujawniajacq sciezke stron ktore odwiedzitas. Prosze
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podazaj za instrukcjami przedstawionymi ponizej, aby zminimalizowac¢ szanse, ze kto$ dowie
sie, iz odwiedzita$ te strone.

Jesli wiesz, jakiej przegladarki uzywasz, to przejdz do kolejnych instrukcji ponizej. Jesli nie
wiesz, jakiej przegladarki uzywasz, nacisnij na przycisk Pomoc (Help), znajdujagcym sie na
pasku zadan w gornej czesci okna przegladarki. Rozwinie sie pasek menu, ostatnia opcja
powie: About Internet Explorer, About Mozilla Firefox lub czym$ podobnym. Ta opcja powie
ci, jakiej przegladarki uzywasz — nastepnie przejdz do kolejnych instrukcji ponizej.

Internet Explorer:

Nacisnij na menu Narzedzia (Tools) i wybierz Opcje Internetowe (Internet Options). Na
zaktadce Gtéwne (General), ponizej Tymczasowe Pliki Internetowe (Temporary Internet
Files), nacisnij Skasuj Cookies (Delete Cookies) i potwierdz OK. Nacisnij Skasuj Pliki
(Delete Files), zaznacz okienka o nazwach Usun wszystkie zasoby offline (Delete all
offline content) i potwierdz OK. Pod przyciskiem Historia (History), nacisnij Wyczys¢
Historie (Clear History) i potwierdz OK. Teraz, przejdz do nastepnej zaktadki — nacisnij na
zaktadke Tresé, wybierz opcje AutoComplete i na konncu nacisnij Clear Forms.

Firefox/Netscape:

Nacisnij Narzedzia (Tools) i potem Opcje (Options), nastepnie nacisnij Prywatne
(Privacy). Nacisnij na przycisk Wyczy$¢ (Clear) znajdujgcego sie obok przyciskow Cache i
Saved Form Information.

Opera:

Nacisnij Narzedzia (Tools) i potem Preferencje (Preferences). Nacisnij na zakfadke
Zaawansowane (Advanced) i potem przycisk Historia (History) czes¢ po lewej stronie.
Nacisnij na przycisk Wyczy$é (Clear) i przycisk Opréznij Teraz (Empty Now).

Kasowanie historii przegladarki internetowej:

Przegladarka internetowa przechowuje spis wszystkich stron, ktore odwiedzitas. Nazywa sie
to ‘historig’. Aby skasowac historie dla przegladarek Internet Explorer i Netscape/Firefox
przytrzymaj przycisk Ctrl na klawiaturze i wybierz przycisk H (Crtl, Alt i H dla przegladarki
Opera). Znajdz kazdy wpis, ktéry ma w nazwie www.womensaid.org.uk, najedz myszka,
kliknij prawym przyciskiem i wybierz Skasuj (Delete).

Email:

Jesli twéj przesladowca wysyla do ciebie pogrozki lub niepokoi cie poprzez wiadomosci
email, powinnas je wydrukowa¢ i trzymaé jako dowdd nekania. Kazda wiadomos¢, ktérg
wczesniej wystatas, jest przechowana w katalogu Wiadomosci Wystane (Sent Iltems).

Jesli zaczetas pisa¢ wiadomosg, ale jej nie dokonczytas, moze byé przechowana w katalogu
Kopie Robocze (Drafts). Jesli odpowiadasz na email, to oryginalna wiadomos¢é miesci sie w
zakresie wiadomos$ci — wydrukuj i skasuj wiadomos¢, jesli nie chcesz, aby ktos dowiedziat
sie co zawierat pierwotny email.

Jesli skasujesz wiadomos¢é w programie Outlook Express, Outlook, Thunderbird etc., to tak
naprawde ona sie nie kasuje — tylko przenosi do katalogu pod nazwg Wiadomosci
Skasowane (Deleted Items).Stamtad musisz usuna¢ jg raz jeszcze.
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W programie Outlook Express etc., najedz prawym przyciskiem myszy na wiadomosé
skasowane (Deleted ltems), aby usung¢ poszczegdine wiadomosci.

Ogodlne zabezpieczenia:

Jesli nie uzywasz hasta, aby zalogowac¢ sie na twéj komputer, ktos inny moze mie¢ dostep
do twojej poczty oraz sprawdzi¢, jakie strony internetowe odwiedzatas. Najbezpiecznigj
bedzie, jesli skorzystasz z Internetu w bibliotece, w domu zaufanego przyjaciela lub w pracy.

Wszystkie powyzsze informacji moga w zupetnosci nie zatrze¢ twoich sladéw. Wiele
przegladarek posiada opcje wyswietlania ostatnio odwiedzanych stron. Najbezpiecz-
niejsza droga szukania informacji w Internecie, jest udanie sie do biblioteki, domu
zaufanego przyjaciela lub w pracy.

Czym jest przemoc domowa?

Istnieje kilka definicji “przemocy domowej”. W pojeciu Women’s Aid, przemoc domowa to
fizyczna, psychiczna, seksualna lub finansowa przemoc, ktéra ma miejsce w zwigzku
intymnym lub rodzinie i przyjmuje forme nacisku i kontroli. Mozna w to wliczy¢ zmuszanie do
matzenstwa i tak zwane ,honorowe zbrodnie”.

Przemoc domowa jest bardzo powszechna: badania pokazujg, iz w swoim zyciu doznaje jej
co czwarta kobieta. Dwie kobiety tygodniowo ging z reki swoich bytych lub obecnych
partneréw. Wszystkie formy przemocy domowej biorg sie z checi posiadania wtadzy i kontroli
nad swoim partnerem lub innymi cztonkami rodziny. Przemoc domowa jest zjawiskiem
cigglym i zagrazajacym zyciu, nasila sie z czasem. Wywiera ona ogromny wplyw na dzieci w
rodzinach nig dotknietych.

Przemocy domowej najczesciej doswiadczajg kobiety, a dopuszczajg sie jej mezczyzni,
szczegolnie, gdy wystepuje w formie powtarzajacych sie, powaznych fizycznych napasci lub
kiedy dochodzi do gwattu czy napasci na tle seksualnym, albo tez konczy sie okaleczeniem
czy smiercig. Dlatego tez bedziemy raczej zwracac sie do tego, ktory zneca sie jako do
“niego”, a do tego, kto doznaje krzywdy, jako do “niej”.

Kazda kobieta moze doswiadczy¢é przemocy domowej bez wzgledu na rase, pochodzenie
etniczne czy religie, klase spoteczng, uposledzenie czy styl zycia.  Przemoc domowa
wystepuje rowniez w zwigzkach homoseksualnych, biseksualnych oraz transseksualnych i
mogaq sie jej dopusci¢ rézni cztonkowie rodziny, (dalsza rodzina lub starsze dzieci).

Zobacz takze Rozpoznanie przemocy domowej.
Czy przemoc domowa jest przestepstwem?

Na przemoc domowg sktada sie wiele roznych zachowan i dlatego nie istnieje pojedyncze
przestepstwo dotyczace ,przemocy domowej”.
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Wiele rodzajow przemocy domowej sktada sie na przestepstwo, wigczajac w to psychiczne
znecanie sie, uszkodzenie ciata, duszenie, molestowanie seksualne, gwatt, nekanie,
przes$ladowanie oraz grozenie Smiercig lub przemoca.

Niektére formy emocjonalnego znecania sie nie sg definiowane jako przestepstwo — jednak
moga powaznie i trwale wptyng¢ na samopoczucie czy niezaleznos¢ kobiety lub dziecka.

Kto jest odpowiedzialny za ta przemoc?
Przedladowca jest zawsze odpowiedzialny za przemoc i powinien ponosi¢ odpowiedzialnos¢.
Ofiara nigdy nie jest odpowiedzialna za zachowanie swojego przesladowcy.

Przedladowcy czesto probujg unikng¢ osobistej odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
oskarzajgc kogos innego albo zwigzek, swoje dziecinstwo, zdrowie czy tez natogi takie jak
alkohol czy narkotyki. Podczas gdy te czynniki moga miec jakis wplyw, to jednak nie sg one
bezposrednim powodem znecania sie.

Rozpoznanie przemocy domowej

Kazdy sie ktdci i czasami nie zgadza sie ze swoim partnerem czy rodzing. Wszyscy robimy
rzeczy, ktoérych potem zatujemy i ktére powodujg smutek tych, na ktéorych nam zalezy. Ale
gdy to zaczyna by¢ na porzadku dziennym, jest to oznakg przemocy domowej. Nastepujace
pytania moga ci poméc:

e Czy twdj partner lub inny czionek rodziny zabronit ci widywania przyjaciot albo
rodziny?

Czy powstrzymat cie przed pojsciem do pracy lub uczeszczaniem na studia?

Czy sprawdzat cie lub $ledzit?

Czy niesprawiedliwie oskarza cie o flirtowanie lub romans z innymi?

Czy nagminnie umniejsza twojej godnosci lub upokarza, krytykuje albo obraza cie?
Czy obawiasz sie jego?

Czy kiedykolwiek zmienitas swoje zachowanie, poniewaz batas sie jego reakcji?

Czy kiedykolwiek z premedytacjg zniszczyt twojg wtasnos¢?

Czy kiedykolwiek skrzywdzit albo grozit tobie lub twoim dzieciom?

Czy zabrania ci dostepu do pieniedzy?

Czy prébowat powstrzymac cie od péjscia do lekarza, kiedy tego potrzebowatas?

Czy kiedykolwiek prébowat cie kontrolowa¢ mowiac, ze zostaniesz deportowana
poniewaz jestes$ imigrantem?

Czy kiedykolwiek grozit, ze zabierze ci dzieci albo, ze nie bedziesz mogta ich zabrac
ani widywac, jesli od niego odejdziesz?

Czy kiedykolwiek zmuszat cie do wspotzycia z nim lub z innymi ludzmi?

Czy kiedykolwiek zabronit ci wyjscia z domu?

Czy swoje zachowanie usprawiedliwia dziataniem alkoholu lub narkotykéw?

Czy kontroluje twoje spozycie narkotykow i alkoholu?

Jesli odpowiedziatas tak na jedno lub wiecej z powyzszych, mozesz doswiadcza¢ przemocy
domowe;j.

Zobacz takze Czym jest przemoc domowa?
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Doswiadczam przemocy domowej - co moge z tym zrobié?

Nikt nie zastuguje na to, aby sie nad nim znecano i nie musisz sie na to godzi¢. Jest
mnoéstwo rzeczy, ktore mozesz zrobi¢ - ale zadna z nich nie jest fatwa i zadna od razu nie
doprowadzi do catkowitego rozwigzania twojego problemu.

Uwalnianie sie od maltretowania jest dtugotrwatym procesem: wiekszos¢ kobiet szuka
pomocy w réznych zrédtach. Odchodzg i wracajg kilka razy, zanim ostatecznie zdecydujq sie
odejsc.

Opcje prawne
Nie wazne, czy zdecydujesz sie czy tez nie, na opuszczenie swojego partnera, masz prawo
do opieki prawnej, a jest wiele pomocnych opcji prawnych dla ciebie

o Prawo cywilne wigczajac przyznanie opieki (z nakazu sgdu), oraz ustalenie kontaktu
z dzieckiem, separacja i rozwadd.

e Prawo karne moze by¢ zapoczatkowane przez policje i Urzad Scigania Publicznego
(Crown Prosecution Service (CPS)), kiedy twoj przesladowca popetni przestepstwo.

Dalsze informacje znajdziesz w sekcji Twoje prawa, Przyznanie opieki oraz Policja i
proces postepowania karnego.

Jesli jestes w niebezpieczenstwie zawsze dzwon na policje, zawsze wybieraj 999 jezeli jest
to krytyczna sytuacja. Oni majg obowigzek cie bronic¢ i poméc.

Darmowy 24 h telefon zaufania dla ofiar przemocy domowej (National Domestic
Violence Helpline)

Jesli chcesz przedyskutowac swoje opcje, mozesz zadzwoni¢ na Darmowag Linie czynng 24h
na dobe National Domestic Violence, prowadzong przy wspoétpracy Women’s Aid i Refuge,
0808 2000 247.

Telefon Zaufania (Helpline) jest czionkiem Language Line i moze zapewni¢ dostep do
ttumacza . Dostarcza ona emocjonalnego wsparcia i informacji dla kobiet doswiadczonych
przemocg domowa i innych ludzi dzwonigcych w sprawach takich kobiet.

Telefon Zaufania (Helpline) jest obsadzona 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu,
przez wyszkolony personel i wolontariuszy, kazda z nich jest kobietg. Wszystkie rozmowy sg
traktowane jako poufne i nie podlegajg optacie, jezeli znajdujesz sie w kraju. Personel
przedyskutuje mozliwe opcje i pomoze podjac trafng decyzje. Nikt nie bedzie cie zmuszat do
podejmowania decyzji, z ktérych nie bedziesz zadowolona ani do podjecia krokéw, na ktore
nie jestes gotowa.

Istnieje roéwniez narodowa linia specjalnie dla homoseksualistow, biseksualistow i
transseksualistow, doswiadczajgcych przemocy domowej, Broken Rainbow Helpline |,
telefon czynny w godz. 9 -13 oraz 14-17, od poniedziatku do pigtku: 08452 604460,
minicom 0207 231 3884.
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Tworzenie Bezpiecznego Planu

Plan osobistego bezpieczenstwa jest pomocnym sposobem na ochrone siebie i swoich
dzieci. Pomaga zabezpieczy¢ sie na wypadek przysztego znecania czy przemocy.

Nie mozesz powstrzymac przemocy czy zniewazen, jakich dopuszcza sie twéj partner : tylko
on sam moze to zrobi¢. Ale sg rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
swoje i swoich dzieci. Prawdopodobnie juz dziatasz w tym kierunku - jednakze moze istnie¢
model przemocy, ktoéry powstrzymuje cie przed utozeniem planu zwiekszenia
bezpieczenstwa.

e Zaplanuj sobie wczesniej, jak mogtabys zareagowac w réznych sytuacjach, wliczajgc
w to sytuacje kryzysowe.

e Pomysl o innych dostepnych ci opcjach.

e Trzymaj przy sobie wszystkie wazne i awaryjne numery telefonéw — np. Numer do
twojej lokalnej linii Women’s Aid czy innej organizacji zajmujgcej sie przemoca
domowag, numer na wydziat policji do spraw przemocy domowej, do twojego lekarza,
do szkoly twoich dzieci, do opieki spofecznej, do swojego prawnika oraz do
Freephone 24 Hour National Domestic Violence Helpline prowadzonej przy
wspoipracy Women’s Aid i Refuge: 0808 2000 247.

e Naucz swoje dzieci dzwoni¢ na 999 w nagtych wypadkach, zeby umiaty podawac
swoje imie i nazwisko, adres i numer telefonu.

e Czy masz sasiada, ktéremu mozesz zaufa¢ i uda¢ sie do niego/niej w razie
potrzeby? Jesli tak, opowiedz mu o swojej sytuacji i popros, aby dzwonit na policje za
kazdym razem, gdy ustyszy dziwne odgtosy.

e Przeprowadz prébe ucieczki, abys z dzie¢mi w razie potrzeby mogta bezpiecznie
uciec.

o Spakuj najwazniejsze rzeczy dla siebie i dzieci, schowaj je w bezpieczne migjsce,
np. w domu sasiada lub przyjaciela.

o Postaraj sie trzymac caty czas jakie$ pienigdze przy sobie, wliczajgc w to drobne na
telefon lub na bilet autobusowy.

o Dowiedz sie gdzie jest najblizsza budka telefoniczna — a jesli posiadasz telefon
komérkowy zawsze miej go przy sobie.

o Jesli podejrzewasz, ze twoj partner ma zamiar cie zaatakowac, postaraj sie uda¢ do
miejsca w domu gdzie np. masz mozliwo$¢ do swobodnego skorzystania z telefonu.

o Badz przygotowana na opuszczenie domu w krytycznej sytuacji.

Przygotowanie do odejscia
Jakichkolwiek strategii uzytas, aby sobie poradzi¢ — z wiekszym lub mniejszym skutkiem —
moze nadej$¢ czas, kiedy poczujesz, ze jedyng opcjg jest opuszczenie partnera.

Jesli zdecydujesz sie odejsé, postaraj sie to dobrze zaplanowac. Niekiedy przemoc nasila
sie, gdy przesladowca podejrzewa, ze chcesz go opusci¢, dlatego moze to by¢ dosé
niebezpieczny okres.

Zaplanuj swoje odejscie na czas, gdy twojego partnera nie bedzie w poblizu. Postaraj sie
zabrac¢ rzeczy, ktérych mozesz potrzebowac — tagcznie z dokumentami twoimi i twoich dzieci -
mozesz juz nie by¢ w stanie po nie wroci¢. Zabierz ze sobg dzieci — inaczej moze to by¢
trudne lub niemozliwe, aby w przysztosci mieszkaty z tobg. Jezeli sg akurat w szkole,
postaraj sie zawiadomi¢ nauczycieli o swojej sytuacji i o tym, kto przyjdzie po dzieci. (Patrz
ponizej, Jak zabezpieczy¢ sie po odejsciu).
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Zastanawianie sie nad odejsciem i podjecie decyzji o tym, moze trwa¢ dosc¢ diugo.
Planowanie nie oznacza, ze musisz to zrobi¢ natychmiast albo, ze w ogdle do tego dojdzie.
Jednak dobrze jest wzig¢ takg opcje pod uwage i pomyslec jak przez to przejsé.

Jesli to w ogdle mozliwe, postaraj sie odktada¢ kazdego tygodnia troche pieniedzy albo
nawet otworz osobne konto w banku.

Co powinnas spakowac jezeli planujesz opusci¢ swojego partnera
Najlepiej, gdy zabierzesz ze sobg nastepujace rzeczy.

Dowdd osobisty,.

Akty urodzenia ciebie i twoich dzieci.

Paszporty (rowniez swoich dzieci), wize i pozwolenie o prace - jesli potrzeba.
Pienigdze, ksigzeczke bankowa i czekowa, karty kredytowe i debetowe.

Klucze od domu, od samochodu i miejsca pracy.

Karty upowazniajgce do odebrania zasitku na dzieci (Child Benefis) i innych
zapomaog.

Prawo jazdy i dowdd rejestracyjny samochodu.

Lekarstwa.

Kopie dokumentoéw dotyczgce wiasnosci lub najmu domu

Dokumenty ubezpieczeniowe, wigczajagc w nie numer ubezpieczeniowy (National
Insurance).

Ksigzke z adresami.

Rodzinne fotografie, pamietnik, bizuterie.

Ubrania i kosmetyki dla siebie i dzieci.

Ulubione zabawki swoich dzieci.

Powinnas réwniez zabra¢ ze sobg udokumentowanie dotyczace znecania sie,- raporty
policyjne, polecenia sagdowe oraz kopie orzeczen lekarskich, jezeli takowe posiadasz.

Jak zabezpieczy¢ sie po odejsciu

Musisz zdecydowac czy powiedzie¢ ludziom, ze jestes ofiarg przemocy domowej; jesli
powiesz o tym znajomym, rodzinie, pracodawcy, powiadomisz szkote dzieci, moze to
zwiekszy¢ twoje bezpieczenstwo. Nie bedg oni wtedy udzielaé zadnych informacji twojemu
przesladowcy i bedg w stanie bardziej pomoc w sytuacji kryzysowe;.

Jezeli opuscitas dom, ale zatrzymatas sie w poblizu, tu znajdziesz pare przyktadow jak
zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo:

Nie izoluj sie od swiata, ale tez nie naraza,.

Postaraj sie unika¢ miejsc, do ktérych zwyktas chodzic.

Zmien swojg dzienng rutyne jak tylko mozesz.

Postaraj sie zmieni¢ daty spotkan, o ktorych twoj przesladowca moze wiedziec.

Wybieraj inng, bezpieczniejszg droge, gdy zblizasz sie do miejsc, ktérych nie mozesz

unikac.

o Poinformuj szkole, ztobek czy opiekuna dzieci o swojej sytuacji, aby wiedzieli kto
bedzie odbierat dzieci.

o Wez pod uwage, czy powiedzie¢ swojemu pracodawcy — szczegolnie, jezeli myslisz,

ze twoj partner bedzie chciat sie z tobg kontaktowa¢ w miejscu pracy.

Copyright © Women's Aid 2008 7 Copyright © Women's Aid 2008
The Survivor's Handbook Poradnik Przetrwania
(funded by The Body Shop) (ufundowane przez firme The Body Shop)

www.womensaid.org.uk www.womensaid.org.uk



Jezeli przeniostas sie ze swojej okolicy i nie chcesz, aby twoj przesladowca dowiedziat sie,
gdzie jestes, musisz szczegdlnie uwazac, aby nic nie zdradzito twojego potozenia, np.:

e Twoj telefon komoérkowy moze zostac “namierzony”. Je$li myslisz, ze jest to
mozliwe, skontaktuj sie z przedstawicielem sieci lub zmien numer.

e Unikaj uzywania wspélnych kart kredytowych lub debetowych i wspdolnego konta w
banku, gdyz bilans pokaze transakcje, ktorych dokonatas.

e Upewnij sie, zeby twdj adres nie pojawit sie na zadnym liscie z sgdu.

e Jezeli musisz zadzwoni¢ do swojego przesladowcy (lub kogos, z kim utrzymuje on
kontakty), upewnij sie, ze telefon nie jest namierzany, poprzez wczesniejsze
wybranie 141.

o Powiedz dzieciom, zeby utrzymywaty wasz adres i potozenie w tajemnicy.

Ofiary przesladowania i przemocy domowej majg mozliwos¢ przystgpic do gtosowania
anonimowo, co sprawia, ze nie sg narazone na niebezpieczenstwo a jednoczesnie nie tracq
prawa gtosu. Kazdy, kto chce sie zarejestrowa¢ anonimowo musi przedstawi¢ dowdd w
postaci nakazu sadowego.

Jezeli zostaniesz w swoim domu lub powrdcisz do niego z nakazem przejecia albo opieki, po
tym jak twdj partner odejdzie, upewnij sie, ze lokalne wtadze sg swiadome sytuacji i mozesz
na nie liczy¢ w razie potrzeby (zobacz Uzyskanie nakazu sadowego). W niektorych
regionach, istniejg specjalne programy zapewniajgce natychmiastowg pomoc policji czy tez
porade i dodatkowe srodki bezpieczenstwa dla twojego domu.

Powinnas rowniez rozwazyc:

zmiane wszystkich zamkow w drzwiach;

zatozenie zamkéw w oknach;

zainstalowanie alarmu przeciwpozarowego na kazdym pietrze i zakupienie gasnic;
zatozenie zewnetrznego swiatta z czujnikiem ruchu;

poinformowanie sasiadoéw o tym, ze twdj partner juz z tobg nie mieszka i jezeli go
zobacza, poinformowali ciebie lub policje;

e zmiane numeru telefonu i zastrzezenie go;

e uzywanie automatycznej sekretarki do sprawdzania potaczen;

e trzymanie kopi wszystkich nakazéw sadowych.

Jezeli twéj byly partner nie przestanie cie nekaé, grozi¢ czy obrazaé, prowadz szczegdtowe
notatki z kazdego zajscia, tacznie z datami i czasem, co zostato powiedziane lub zrobione i
jesli to mozliwe zdjecia wyrzgdzonych szkdd. Udaj sie do lekarza, jesli jestes ranna i popros
o udokumentowanie swojej wizyty. Jezeli masz nakaz sadowy z mocg aresztowania lub
zakazem zblizania sie, popro$ policje 0 umocnienie tego nakazu, a jezeli twéj byty partner
naruszy nakaz sadu, powiadom swojego prawnika. Zobacz Uzyskanie nakazu sadowego
oraz Policja i wniesienie oskarzenia jako dalsze informacje o opcjach prawnych.

W nagtych wypadkach zawsze dzwon na 999.
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Co Women’s Aid moze dla mnie zrobic¢?

Women's Aid jest narodowg organizacjg charytatywng do spraw przemocy domowej.
Wspodtdziata ona i wspiera sie¢ ponad 370 mniejszych organizacji na terenie UK. Pomoc,
ktora oferujg organizacje Women’s Aid to miedzy innymi:

e Zakwaterowanie w schronisku: zobacz Czym jest schronisko i jak moge sie do
niego dostac?

e Rozszerzona pomoc: w wielu regionach istniejg serwisy informacyjne i specjalne ustugi
skierowane do kobiet z mniejszosci etnicznych

¢ Ruchome wsparcie: oferujgce wsparcie i pomoc dla kobiet, ktére pragng pozostac¢ w
swoich domach, albo tez znajdujg sie w schronisku lub na kwaterze tymczasowe;.

o Opieka ,,po” i przesiedlenie: wsparcie dla kobiet z dzie¢mi, ktére niedawno opuscity
schronisko.

o Grupy wsparcia dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy domowe;.
e Zajecia i grupy wsparcia dla dzieci.

¢ Niezalezna pomoc prawna, udzielanie informacji tym, ktérzy doswiadczyli przemocy
domowe;j i wspieranie ich, gdy wkraczajg na droge sgdowa.

e Darmowa 24 godzinna Narodowa Linia Dla Ofiar Przemocy Domowej wspodlnie
prowadzona przez Women’s Aid i Refuge: 0808 2000 247.

Gdzie moge pojsS¢?

Jezeli musisz opusci¢ dom z powodu przemocy domowej, kto§ ci grozi lub tez jestes
zastraszana przez swojego bylego partnera, mozesz sie zdecydowa¢ na pojscie do
schroniska (zobacz Czym jest schronisko?); lub tez zamieszka¢ chwilowo z rodzing lub ze
znajomymi; albo udaé sie do miejsca awaryjnego zakwaterowania.

Najprawdopodobniej zdecydujesz sie zatrzymaé u rodziny lub znajomych. Jednakze, twogj
przesdladowca moze tatwo sie domysli¢, gdzie jestes i naciska¢ abys do niego wrdcita; twoja
rodzina natomiast moze nie chcie¢ lub nie mie¢ mozliwosci zakwaterowania ciebie na zbyt
dtugo lub tez zacznie cie obwinia¢ za catg sytuacje i zacheci do powrotu.

Awaryjne zakwaterowanie

Masz status bezdomnej, jezeli nie mozesz zosta¢ w swoim domu z powodu przemocy czy
naduzycia. Lokalne wtadze urzedu zakwaterowania majg obowigzek podac¢ tobie informacije,
na temat ewentualnego zakwaterowania, jezeli jeste§ bezdomna z powodu przemocy
domowej — i powinni rowniez zapewni¢ tobie tymczasowe lokum. Majg takze mozliwosé
zapewnienia statego zakwaterowania.

Mozesz wystgpi¢c o awaryjne zakwaterowanie, podczas gdy zdecydujesz, co zrobi¢ dalej;
tymczasowe opuszczenie domu nie wptynie na mozliwos¢ powrotu czy twoje prawa jako
lokatorki lub witascicielki. Masz takie same prawo do awaryjnego zakwaterowania, gdy
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wynajmujesz dom od urzedu miasta, od prywatnego wiasciciela czy spétdzielni albo tez
sama jestes witascicielem.

Urzad miasta moze zaoferowaé spotkanie, aby przedstawic ci twoje opcje. Bedzie to dodatek
do rozmowy o przyznanie statusu osoby bezdomnej. Nie powinna$ sie zmusza¢ do
pozostania w domu, jezeli masz jakiekolwiek obawy dotyczgce swojego bezpieczenstwa.
Awaryjnym zakwaterowaniem zwykle bywa ,bed and breakfast”, hostel lub schronisko.

Jak zostanie rozpatrzone moje podanie?

Wszystkie lokalne urzedy dziatajg inaczej. Prawdopodobnie zostaniesz przestuchana przez
urzednika d/s. Ludzi Bezdomnych. Wszystko, co im powiesz bedzie traktowane jako poufne.
Na pewno bedzie ci tatwiej, gdy przyjdziesz z przyjacielem lub reprezentantem Women's Aid.

Powiedz urzednikowi, ze nie mozesz wroci¢ do domu z powodu przemocy, jaka tam panuje.
Zostaniesz zapytana o dowody na to, ze jeste$ ofiarg przemocy domowej; jezeli nie mozesz
ich przedstawi¢, urzad nadal musi zapewni¢ tobie zakwaterowanie na czas prowadzenia
dochodzenia. JeSli bedg chcieli sprawdzi¢ prawdziwos¢ twojego zeznania, zaproponuj
kogos, kto moze poswiadczy¢ — twojego prawnika, przyjaciela, lekarza lub pracownika
socjalnego.

Na pewno poradzg tobie zdobycie nakazu sgdowego, ktéry bedzie trzymat z dala twojego
przesladowce lub zmusi go do opuszczenia domu, abys ty mogta wréci¢. Jednak nie musisz
tego robi¢, jesli nie chcesz, wtedy urzad ma obowigzek zapewnic ci miejsce pobytu podczas,
gdy zasiegniesz porady prawnej. Zobacz Przyznanie nakazu sagdowego.

Kiedy juz dostaniesz status bezdomnej, lokalne wtadze, do ktérych sie zwrécitas, bedg miaty
obowigzek, aby cie tymczasowo zakwaterowaé na czas dochodzenia.

Co moge zrobié, gdy zawioda lokalne wfadze?

Jesli masz trudnosci z przyznaniem tymczasowego zakwaterowania, skontaktuj sie z
Freephone 24 Hour National Domestic Violence Helpline, twoim lokalnym schroniskiem, z
centrum porad mieszkaniowych (housing advice centre), centrum prawnym, biurem porad
obywatelskich (Citizens Advice Bureau), przytutkiem lub prawnikiem.

Inne mozliwosci

Mozesz zdecydowac sie na powrdét do domu, gdy dostaniesz nakaz sadowy, tj. nakaz
przejecia (ktoéry uniemozliwia twojemu partnerowi dalsze zamieszkanie na posesji, a tobie
przyznaje do tego wytacznos¢) oraz/lub zakaz molestowania, ktéry ma cie chroni¢. Patrz
Przyznanie nakazu sgadowego. Wazne jest, abyS wiedziata, ze nie musisz zostawa¢ w
domu - nawet jesli dostaniesz nakaz - jezeli nie czujesz sie tam bezpiecznie.
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Czym jest schronisko i jak moge sie do niego dostac¢?

Czym jest schronisko?

Schronisko to bezpieczny dom, w ktérym kobiety i dzieci doswiadczone przemoca domowa,
moga sie zatrzymac. Dostajesz w nim osobny pokéj dla siebie i swoich dzieci. Inne
pomieszczenia sg uzytkowane wspolnie. Adresy schronisk sg poufne. Zostaniesz
poproszona o podpisanie Umowy, w ktorej zawarte bedg warunki, okre$lajgce dtugosc
waszego pobytu oraz wszelkie zasady zapewniajgce bezpieczenstwo tobie i innym
rezydentkom.

Istnieje ponad 500 schronisk i o$rodkdw pomocy w catej Anglii, Szkocji, Walii i Irlandii
Pdtnocnej. Niektére z nich stworzone zostaty specjalnie dla kobiet z konkretnych grup
etnicznych — np. Czarnych, Azjatek czy kobiet z Poinocnej Ameryki - wiele z osrodkow
przyjmuje niepetnosprawnych i posiada pracownikéw czy wolontariuszy, ktérzy pomagajg
kobietom i dzieciom specjalnej troski.

Jak zorganizowaé miejsce w schronisku?
Darmowy Telefon Zaufania (Helpline) (The Freephone National 24-Hour Domestic Violence
Helpline),prowadzona przy wspétpracy Women’s Aid i Refuge, moze znalez¢ dla ciebie

miejsce w schronisku. Numery telefonéw do wielu schronisk mozna znalez¢ w ksigzce
telefonicznej. Mozesz rowniez skontaktowac sie z jedng z organizacji poprzez policje,
Samarytanéw, opieke spoteczng lub przez biuro porad obywatelskich (Citizens Advice
Bureau).

Prawdopodobnie udasz sie do schroniska tego samego dnia. Zwykle nie mozna rezerwowac
zakwaterowania wczesniej, ani tez samemu wybieraé lokalizacji schroniska.

Gdy zdecydujesz, zeby Telefon Zaufania (Helpline) znalazta dla ciebie miejsce, zostaniesz
zapytana o imie i wiek twoich dzieci. Bedziesz musiata poda¢ numer telefonu, na ktory
mozna do ciebie zadzwonié, aby bezpiecznie poinformowaé cie o nowym miejscu
zakwaterowania.

Kiedy znajdg dla was miejsce, ktos z organizacji zadzwoni do ciebie i powie jak sie tam
dosta¢. Kiedy juz dostaniesz adres schroniska, wazne aby$ zachowata tg informacje
wytacznie dla siebie.

Co moge zabrac¢ ze soba do schroniska?
Jesli mozesz, powinnas zabra¢ to, czego bedziesz potrzebowaé od razu : zobacz liste w
rozdziale Tworzenie bezpiecznego planu jako przyktad.

Czego nie moge zabra¢ do schroniska?

Wiekszos¢ schronisk nie posiada zbyt wiele miejsca na przechowalnie, wiec nie bedziesz
mogta zabra¢ ze sobg na przyktad mebli i zdecydowanie nie wolno zabiera¢ zwierzat
domowych.

Jak dtugo moge zostaé w schronisku?

Mozesz zostacC jak dtugo bedziesz tego potrzebowa¢ — od kilku dni do kilku miesiecy -
chociaz w niektére schroniskach obowigzujg pewne limity czasowe. Wiele kobiet zostaje w
schronisku, aby odpocza¢ od przemocy i spokojnie pomysleé. Czasami kobiety decydujg sie
na powrét do swojego partnera.
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Jak dtugo postanowisz zostac, tak diugo nie musisz sie udziela¢ towarzysko jesli tego nie
chcesz. Jednak znajdziesz tam wsparcie i porade, gdy tylko bedziesz jej potrzebowac

Mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy schroniska, jesli potrzebujesz informaciji, przyjaciela
czy tez wsparcia, nawet jesli tam nie mieszkasz. Dalsze informacje znajdziesz w rozdziale
Jak moze mi poméc Women'’s Aid? oraz Gdzie moge pojsc¢?

Dalsze informacje
UK Gold Book, ktora jest aktualizowana kazdego roku przez Women’s Aid, stuzy jako
przewodnik po organizacjach d/s przemocy domowej na terenie Anglii.

Spis  schronisk  znajdziesz réwniez na stronie internetowej Women's Aid
http://www.womensaid.org.uk/network/index.htm

Alternatywnie dzwon na darmowg 24h National Domestic Violence Helpline prowadzona
przez Women'’s Aid i Refuge, tel. 0808 2000 247.
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Dzieci a przemoc domowa

Jak przemoc wptynie na moje dzieci?

Jesli masz dzieci, na pewno starasz sie je ochroni¢ najlepiej jak mozesz przed przemocg w
domu By¢é moze masz nadzieje, ze o tym nie wiedzg. Jednakze w wiekszosci rodzin z
dziec¢mi, gdzie dochodzi do naduzy¢, dzieci sg tego Swiadome. Czasami takze i dzieci sg
ofiarami tego samego przesladowcy.; patrz ponizej, Gdy dzieci sa ofiarami naduzycia.

Dzieci mogg sie sta¢ Swiadkami przemocy domowej w rézny sposéb. Mogg sie znajdowaé w
tym samym pokoju lub w poblizu: moga tez ustyszeé co sie dzieje lub zobaczy¢ obrazenia po
zajsciu; lub moga zostaé zmuszone do wziecia udzialu w obrazaniu ofiary. Dzieci sg
catkowicie zalezne od dorostych, wiec kiedy przestajg sie czu¢ bezpiecznie w swoich
domach, moze to mie¢ na nich, zty wptyw. Wszystkie dzieci, ktére sg Swiadkami przemocy
domowej doznajg krzywdy emocjonalnej, a to jest teraz traktowane jako ,znaczaca szkoda”.
Dzieci reagujg w rézny sposéb na wychowanie wsrdd przemocy. Wiek, rasa, pteé, kultura,
stopien rozwoju oraz indywidualne cechy osobowosci dziecka majg wpltyw na te reakcje.
Wiekszos¢ dzieci w jakims stopniu jest dotknieta nawet jesli tego nie pokazuje.

Dzieci mogg odczuwac¢ zios¢, wine, strach, zmieszanie, samotno$¢, bezsilnosé, czy
niepewnosé. Moga mie¢ sprzeczne uczucia, zarbwno w do ciebie jak i do przesladowcy.
Moze to wpltywaé na ich zycie towarzyskie i nauke. Dzieci réwniez moga;:

staé sie niespokojne lub przygnebione,

mie¢ trudnosci ze spaniem,

mie¢ koszmary lub wspomnienia z przeszitosci,

narzeka¢ na dolegliwosci fizyczne, jak na przyktad bél brzucha,
moczy¢ tozko,

mie¢ napady ztosci,

zachowywac sie jak mniejsze dzieci,

zaczg¢ opuszczac szkolne zajecia,

sta¢ sie agresywne,

oddalac sie od innych,

mie¢ niskg samoocene,

uzywac alkoholu lub narkotykow,

wyrzadzac sobie krzywde poprzez przedawkowanie lub okaleczanie sie,
mie¢ wstret do jedzenia,

wierzy¢, ze wszystko dzieje sie z ich winy.

Mozesz poczu¢ sie winna, ze zawodzisz jako rodzic albo prosisz o pomoc i mozesz sie
martwiC, ze dzieci zostang tobie odebrane, jesli zgtosisz molestowanie. Przyktadem
odpowiedzialnosci jest ubieganie sie o pomoc dla siebie i swoich dzieci, nikt nie bedzie cie
obwiniat za postepowanie innej osoby. Wazne jest, abys ty — jako ten dobry rodzic - miata
wsparcie, mogta wspiera¢ swoje dzieci i upewnita sie, ze sq bezpieczne, a efekty przemocy
odbijg sie na ich nadawcy.
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Jak mozesz pomdéc swoim dzieciom

Niektére matki i dzieci prébujac poradzi¢ sobie z naduzyciem, milczg lub zaprzeczaja.
Jednak wiekszos$¢ dzieci docenia mozliwos¢ zgtoszenia przemocy i mowi o swoich uczuciach
— chociaz wola to robi¢ z dala od miejsca przemocy, gdy czujg sie bezpieczne.

Twoje dzieci majg do ciebie zaufanie wiec badz z nimi szczera ale postaraj sie ich nie
przestraszy¢. Wyttumacz ze przemoc jest zta i nie rozwigzuje zadnych probleméw. Zacheé
dzieci, aby napisaty lub namalowaty o tym co myslg na ten temat.

Zasugeruj dzieciom, aby skorzystaty ze strony internetowej Women’s Aid przeznaczonej dla
dzieci i mtodziezy, The Hideout: www.thehideout.org.uk. Znajdg tam informacje, zajecia,
quiz i opowiadania dzieci doswiadczonych przemocg domowa.

Gdy dzieci sg ofiarami naduzycia

Badania pokazujg, ze wysoki procent dzieci zyjagcych w domach dotknietych przemocq
domowg, staje sie ofiarami molestowania psychicznego lub seksualnego dokonywanego
przez tego samego sprawce.

Mezczyzni stosujacy agresje wobec kobiet, nie zawsze okazujg jg dzieciom. Jesli jednak
wydaje ci sie, ze do tego doszto, musisz zrobi¢ wszystko, aby je ochroni¢. Poszukaj rady, jak
dziata¢ w Women's Aid lub innej organizacji d/s przemocy domowej lub w opiece spotecznej
albo agencji d/s opieki nad dzie¢mi. Pracownicy socjalni nie zabiorg twoich dzieci, je$li
upewnig sie, ze sg one bezpieczne.

Jesli dziecko przyzna, ze byto molestowane, bardzo wazne jest to jak zareagujesz.

e Stuchaj uwaznie i pozwdl dziecku opowiedzie¢, o tym, co sie stato, gdy bedzie na to
gotowe.

Zapewnij ja lub jego, ze to nie ich wina.

Powiedz im, ze sg bardzo odwazne mowigc tobie o tym.

Okaz im troske.

Postaraj sie opanowac i nie daj po sobie poznaé, ze jestes wstrzgsnieta.

Jesli twojemu dziecku zagraza dalsza przemoc — na przyktad, jezeli nadal mieszkasz z
przesladowca lub twoje dzieci utrzymujg z nim regularny kontakt - wtedy musisz dziata¢, aby
uchroni¢ je przed dalszg krzywda. Mozesz porozmawiaé z twojg lokalng organizacjg
Women’s Aid. Numery telefonu znajdziesz na stronie internetowej Women’s Aid:
http://www.womensaid.org.uk/network/index.htm lub w UK Gold Book; mozesz tez
zadzwoni¢ na darmowg linie czynng 24h na dobe National Domestic Violence Helpline
(prowadzong przy wspotpracy Women’s Aid i Refuge), pomoze ci to zdecydowaé co robi¢
dalej: 0808 2000 247.

Przeniesienie si¢ do schroniska z dzieé¢mi

Z uwagi na bezpieczenstwo, moze by¢ niemozliwym wczesniejsze powiadomienie dzieci o
przeprowadzce do schroniska. Jednakze, gdy tylko bedzie to bezpieczne, powiedz im co sie
dzieje. Przeprowadzka bedzie mniej przerazajgca, gdy powiesz, ze wyjezdzacie na jakis
czas do specjalnego miejsca dla matek i dzieci. Wyttumacz swoim dzieciom, ze
przeprowadzka nie oznacza, iz wiecej nie zobaczg innych czionkéw rodziny, swoich
przyjaciét czy zwierzat.
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Wiekszos¢ schronisk posiada opiekunéw dzieciecych (Children’s Support Workers), ktorzy
pomoga twoim dzieciom czu¢ sie bezpiecznie i u siebie w schronisku. Prawdopodobnie bedg
tam rowniez inne dzieci. Schroniska posiadajg swietlice dla dzieci, gdzie organizowane sg
rozne zajecia.

Dzieci sg waznym aspektem Zzycia w schronisku, a przebywanie w przytutku moze byc¢
pozytywnym doswiadczeniem. Pracownicy schroniska oraz wolontariusze postarajg sie
pomoc  dzieciom zrozumieC catg sytuacje. Dzieci bedg miaty mozliwosé spotkac i
porozmawiac¢ z innymi ludzmi w podobnej sytuacji i zdadzg sobie sprawe, Zze nie sg same.

Dalsze informacje i pomoc dla twoich dzieci

Bez wzgledu na to czy przeniesiesz sie z dzie¢mi do schroniska czy tez nie, mozesz
zadzwoni¢ do NSPCC Telefon Zaufania dla Dzieci (National Child Protection Helpline)
tel. 0808 800 5000. NSPCC ma réwniez osobne linie prowadzone w rdznych jezykach
azjatyckich:

Bengali 0800 096 7714; Gujurati 0800 096 7715; Hindi 0800 096 7716; Punjabi 0800 096
7717; Urdu 0800 096 7718.

Jesli tego potrzebujesz, skontaktuj sie ze swoim Lekarzem Domowym lub inng osobg
medyczna. Jesli jestes w cigzy, mozesz rowniez porozmawiaé ze swojg potozna.

Mozesz zasugerowac dzieciom, aby zadzwonity do Childline na 0800 1111 lub tez mogq
wejs¢ na strone internetowg Women’s Aid przeznaczong dla dzieci i mtodych ludzi The
Hideout : www.thehideout.org.uk

Ustalenia dotyczace dzieci po separaciji
Rola sgqdu rodzinnego

Kontakt z drugim rodzicem

Jesli opuscitad dom z powodu przemocy swojego partnera, prawdopodobnie zabratas ze
sobg dzieci. Jezeli twoj byly partner i dzieci chcg sie ze sobg widywaé, a moze sie to
odbywacé bezpiecznie, bedzie to mie¢ dobry wptyw na wszystkich. Jednakze, w wielu
przypadkach istnieje zagrozenie.

Wiele matek ma duzo powoddéw, aby martwi¢ sie kontaktami pomiedzy swoimi dziecmi a
bytymi partnerami, jednak sady rodzinne czesto umniejszajg lub ignorujg te obawy. Kiedy
rodzic wystgpi o prawo kontaktu ze swoimi dzie¢mi, prawie zawsze zostaje mu udzielona
zgoda. Najwazniejszg zasadg prawng jest stawianie dobra dziecka na pierwszym miejscu - i
w wiekszosci przypadkéw, oznacza to podtrzymywanie kontaktéw z obojgiem rodzicow.

Gdy sad zezwoli na kontakt przesladowcy z dzie¢mi, dzieci mogq cierpie¢ z powodu dalszej
przemocy. W skrajnych przypadkach, dzieci ging. Przesladowcy rowniez wykorzystujg te
wizyty aby wysledzi¢ potozenie matki lub jej ublizyc.

Jesli dowiedziatas sie, ze twoj byly partner stara sie o kontakty z dzie¢mi, wazne jest abys
miata prawnika doswiadczonego w sprawach przemocy domowej. Powinien on znalez¢ dla
ciebie ttumacza. Tw¢j lokalny Women's Aid moze poleci¢ ci prawnika lub tez mozesz
skontaktowac¢ sie z Prawem Kobiet (Rights of Women), posiadajg oni linie porad prawnych:
0207 251 6577,
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Kiedy otrzymasz formularze z sgdu, musisz odpowiedzie¢ na podanie swojego partnera
oznaczajac “tak” w pytaniu o przemoc domowg. Popros o pomoc w wypetnianiu formularza,

aby opisa¢ szczego6towo przemoc, jakg doswiadczytas i potozy¢ nacisk na obawe jakg masz
0 bezpieczenstwo swoje i dzieci, jesli kontakty dojdg do skutku., Im wiecej podasz dowodow
tym lepiej — szczegolnie, jesli sytuacje zdarzaty sie przy $wiadkach Ilub zostaty
udokumentowane przez policje albo osobe medyczna.

Jesdli stawiasz powazne zarzuty swojemu bytemu partnerowi — na przyktad zarzut
seksualnego molestowania dziecka — bedziesz musiata dostarczy¢ silniejsze dowody.

Gdy istnieje duze ryzyko, ze twoje dzieci bedg ofiarami naduzycia lub porwania podczas
kontaktu z ojcem, powinnas poprosi¢ o nadzorowanie spotkan. Jesli ryzyko jest mate,
spotkania mogg by¢ zaaranzowane w centrum spotkan.

Jesli nie jestes zadowolona z postanowienia sgdu, mozesz ubiegacC sie o apelacje — moze
ona jednak zostac odrzucona.

Miejsce pobytu

Sad rodzinny moze réwniez wydaé nakaz dotyczacy tego, gdzie i z kim dzieci powinny
mieszkaé. Jesli martwisz sie, ze twoj byty partner moze uprowadzi¢ dzieci lub zatrzymac¢ je
po spotkaniu, wtedy najlepiej, aby dzieci mieszkaty z toba.

Procedura ubiegania sie o przyznanie opieki jest podobna do tej o mozliwosé kontaktu,
czesto oba wnioski rozpatrywane sg w tym samym czasie.

Grozba porwania

Jezeli obawiasz sie, ze twdj byly partner sprébuje zabraé od ciebie dzieci, powinnas szukaé
pomocy u swojego prawnika, a jezeli widzisz nadchodzace zagrozenie — dzwon na policje.
Jesli twéj byly partner zabrat dzieci bez twojej zgody lub zatrzymat je po spotkaniu, mozesz
wystosowac podanie do sadu o nakaz ich powrotu. Sgd moze rowniez przedsiewziaé “kroki
zapobiegawcze”, aby nie dopusci¢ do ponownego ich zabrania.

Jezeli obawiasz sie, ze twoje dzieci mogg zosta¢ zabrane z UK, bedziesz potrzebowata
porady specijalisty. Gdy rodzic uprowadza dziecko do innego kraju pod inng jurysdykcja, jest
to przestepstwem. Konwencja haska moze zosta¢ uzyta, aby sprowadzi¢ dzieci z powrotem
do UK.

Organizacja Reunite udziela porad telefonicznych dotyczacych uprowadzenia dzieci na
skale miedzynarodowa: 0116 2556 234 www.reunite.org.
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Twoje prawa

Jezeli obawiasz sie swojego obecnego lub bytego partnera, masz prawo do opieki prawnej.
Przemocg domowg zajmuje sie zaréwno prawo cywilne jak i karne. Systemy te dziatajg
osobno i sg zarzadzane przez rozne sady:

e Masz prawa w Swietle prawa karnego. Atak ze strony kogo$ kogo znasz lub z kim

zyjesz jest takim samym przestepstwem jak atak ze strony obcej osoby, choé czesto
nawet grozniejszym. Policja razem z Urzedem Scigania Publicznego - Crown
Prosecution Service (CPS) - rozpoczyna caty proces.
Sprawy kryminalne odbywajg sie w sadzie administracyjnym Ilub w Sadzie
najwyzszym w zaleznosci od stopnia wykroczenia. Prawo kryminalne ma przede
wszystkim na celu ukaranie oskarzonego. Patrz Policja i proces postepowania
karnego.

¢ Prawo cywilne ma za zadanie ochrania¢ (lub zrekompensowac). Sprawy odbywajg
sie w sgdzie rodzinnym albo okregowym.

- Mozesz postara¢ sie o cywilny nakaz sadowy, skierowany do twojego
przesladowcy o zaprzestanie dalszego krzywdzenia ciebie lub zakaz
zblizania sie do twojego domu. Patrz Uzyskanie nakazu sadowego, dla
uzyskania dalszych informac;ji.

- To prawo réowniez pomaga chroni¢ dzieci. Patrz Ustalenia dotyczace
dzieci po separacji.

o Mozesz uzyska¢ pomoc przy naglym lub tymczasowym zakwaterowaniu. Patrz
Gdzie moge pd6js$é?, aby uzyskaé¢ wiecej informaciji.

Policja i Proces Postepowania Karnego

Wiekszos¢ form przemocy domowej jest przestepstwem i ty (lub ktos w twoim imieniu) moze
skontaktowac sie z policjg po pomoc. Atak ze strony kogo$ kogo znasz lub z kim zyjesz jest
takim samym przestepstwem jak atak ze strony obcej osoby, cho¢ czesto nawet
grozniejszym. Patrz Uzyskanie nakazu sadowego , aby dowiedziec sie wiece;j.

Wiele kobiet nie moze zdecydowac czy dzwonié¢ na policje i robig to tylko w ostatecznosci:
bojg sie, ze nikt im nie uwierzy lub nie wezmie powaznie tego, co mowig lub tez bedzie to
wygladac¢ jak zdrada. Czarne kobiety moga obawiac sie rasizmu wobec siebie lub swojego
partnera a kobiety z niepewnym statusem imigracyjnym obawiajg sie dzwoni¢ na policje.
Lesbijki lub biseksualistki spodziewajg sie homofobii; kobiety, ktére naduzywajg narkotykéw
lub pracujg jako prostytutki rowniez nie ufajg policji. Jednakze to policja powinna by¢ twoim
pierwszym kontaktem w nagtym wypadku.

Numer telefonu lokalnej policji znajdziesz w ksigzce telefonicznej — ale w nagtych wypadkach
zawsze wybieraj 999.
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Co moze zrobi¢ policja

Priorytetem dla policji jest zapewnienie bezpieczenstwa tobie i twoim dzieciom. Ich rola
polega na tym, aby chroni¢ wszystkich obecnych przed dalszg krzywda i zbadanie sprawy.
Nie powinni probowac¢ posrednictwa czy szukania winnego ani zadawania niestosownych
pytan.

Jezeli wezwiesz policje z powodu przemocy domowej, zawsze powinni oni rozmawiac z tobg
na osobnosci, z dala od przesladowcy. Powinni zapewnic¢ ci ttumacza jesli go potrzebujesz,
nigdy nie powinni prosi¢ dzieci lub innych cztonkéw rodziny o ttumaczenie w przypadku
przemocy domowej'. Mozesz poprosié o kobiete policjanta (WPC).

Policja powinna poméc i wesprze¢ cie poprzez:

e ochrone ciebie i twoich dzieci;

e usuniecie ryzyka przemocy w przysziosci - najlepiej poprzez aresztowanie
przesladowcy;

zorganizowanie pierwszej pomocy lub innego medycznego wsparcia;

ustalenia przebiegu wypadkow;

zaoferowanie wsparcia | pocieszenia;

pomoc w dostepie do innych organizacji (np. Women’s Aid);

zorganizowanie transportu w bezpieczne miejsce, jesli tego potrzebujesz.

Jesli istniejg podstawy do aresztowania, policja powinna dziata¢ bez pytania cie o “zgode”
czy domagania sie najpierw twoich zeznah — chociaz bedziesz musiata je ztozy¢ pdzniej. To
moze powstrzymac twojego przesladowce od kolejnego ataku oraz pokazac, ze policja
powaznie traktuje przemoc domowg. Moze zosta¢ przetrzymany do 24 godzin (36 godz.
podczas weekendow) zanim zostanie osadzony. Jesli ucieknie zanim pojawi sie policja,
powinni oni zrobi¢ wszystko, aby go odnalezé.

Jesli policja podejmie dziatania przeciwko twojemu przesladowcy, napytaj o numer
porzadkowy wykroczenia. Jezeli twdj status imigracyjny jest niepewny, zapis policyjnego
nadzoru w sprawie incydentu z przemocg domowa, moze staC sie czescig sprawy o
ubieganie sie o pozostanie w Anglii. Patrz Problem imigracji, dla uzyskania dalszych
informaciji.

| co dalej?

Jezeli policja aresztuje i osadzi twojego przesladowce, mogg zatrzymac go w areszcie lub
zwolni¢ pod warunkiem, ktéry zagwarantuje bezpieczenstwo tobie i innym.

Aresztowanie nie zawsze prowadzi do oskarzenia. Zanim policja zdecyduje sie kontynuowac,
skonsultuje sie z Urzedem Scigania Publicznego (Crown Prosecution Servise (CPS)) (patrz
nizej). Wniesienie oskarzenia samo w sobie nie gwarantuje ochrony i bezpieczenstwa i moze
prowadzi¢ do odwetu ze strony twojego przesladowcy.

Proces postepowania karnego

Po tym jak policja dokona aresztowania, skontaktuje sie z Urzedem Scigania Publicznego
CPS, ktory nastepnie postawi odpowiednie zarzuty i powie o potrzebnych dowodach.
Wezmg pod uwage bezpieczehstwo twoje i wszystkich zainteresowanych oraz rozwazag
twojg opinie. Jesli wycofasz oskarzenie, zostaniesz przestuchana przez policje z wydziatu d/s
Przemocy Domowej, w celu ustalenia czy przesladowca cie do tego nie zmusit.

' Poza wyjatkami, kiedy chcg potwierdzi¢ fakty i zapewni¢ wam natychmiastowe bezpieczenstwo.
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Jesli wycofasz oskarzenie, CPS wraz z policjg moze nadal zdecydowac, ze dla dobra ogétu
nalezy kontynuowaé¢ sprawe. W niektorych przypadkach — na przykiad, jesli jestes
zastraszona — twoje zeznania mogg zosta¢ wykorzystane jako dowod bez twojej obecnosci
w sadzie.

Jesli CPS zdecyduje sie dziata¢ dalej, przesladowca najpierw stanie przed sadem
administracyjnym, po czym — w zaleznosci od postawionych zarzutow — pozostanie w
areszcie lub zostanie zwolniony warunkowo. Sad podyktuje warunki zwolnienia.

To moze potrwac kilka miesiecy zanim cata sprawa zostanie rozpoznana. W tym czasie,
policja moze sie z tobg kontaktowac i bedziesz miata mozliwos¢ powiedzie¢ im jak przemoc
na ciebie wptynetfa, jak bytas zastraszona i czy chcesz ubiegac sie o odszkodowanie. Jezeli
mozesz podac policji jeszcze jakies dowody bedzie to bardzo pomocne:

medyczne raporty obrazen i innych skutkdw znecania;
zeznania sgsiadow;

zeznania organizacji, ktérym zgtaszatas przemoc;
raporty ze szkét o wptywie przemocy na twoje dzieci;
nakazy, o ktére sie staratas;

konkretne leki i grozby.

Sprawa bedzie sie toczy¢ w sadzie administracyjnym lub w Sgdzie Koronny (Crown Court) w
zaleznosci od postawionych zarzutow. Zostaniesz poproszona o podanie dowodoéw tylko,
jesli twoj przesladowca bedzie twierdzit, ze jest niewinny. Jesli przyzna sie do winy lub
zostanie za takiego uznany po rozpatrzeniu dowodéw, wtedy sad zwykle udaje sie po raport
do Urzedu Kuratora (Probation Service), zanim oznajmi wyrok.

Wyrok zalezy od powagi popetnionych czynéw i wczesniejszych przewinien.

Moze sie wahaé¢ od zwolnienia warunkowego do kary wiezienia. W swietle nowych
przepiséw, nakaz zatrzymania moze zosta¢ dotaczony, kiedy tylko zostanie wszczety
kryminalny proces przeciwko twojemu przesladowcy, jesli sad uwierzy, ze jestes
zagrozona, nawet jesli wyrok nie zostanie podtrzymany. Powinnas réwniez rozwazy¢
zlozenie podania o nakaz w sSwietle prawa cywilnego: patrz Przyznanie nakazu
sadowego.

Dalsze informacje

By¢ moze w twojej okolicy istnieje oddziat organizacji Women Aid lub urzad prawny d/s
przemocy domowej, ktory wesprze cie w procesie prawnym. Publiczny numer kontaktowy
znajdziesz w lokalnej ksigzce telefonicznej oraz w spisie przytutkdbw A-Z dostepnym na
stronie internetowej Women'’s Aid http://www.womensaid.org.uk/network/index.htm.
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Przyznanie nakazu sadowego

Nakaz sgdowy, przyznany przez sad cywilny, moze by¢ ochrong przed twoim przesladowca.
Istniejg dwa gtdwne rodzaje nakazéw w Swietle aktu z 1996 r. IV czesci Kodeksu Prawa
Rodzinnego:

e zakaz znecania sie
e nakaz przejecia

Zakaz znecania si¢ jest adresowany do kogos$, kto zastrasza, niepokoi, przesladuje, grozi i
uzywa przemocy wobec ciebie lub twojego dziecka, aby zapewni¢ wam zdrowie,
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie.

W Swietle najnowszych przepisow, ztamanie tego nakazu jest traktowane jak przestepstwo
kryminalne.

Nakaz przejecia ustala, kto moze zamieszka¢ w domu rodzinnym i moze réwniez ograniczy¢
twojemu przesladowcy wstepu na ten teren. Jesli nie czujesz sie bezpieczna nadal
mieszkajgc ze swoim przesladowca lub opuscitas dom z powodu przemocy, ale chcesz
wroci¢, mozesz ubiegac sie o nakaz przejecia.

Nakaz przejecia moze posiada¢ “moc aresztowania” dodany jesli sad uzna to za potrzebne.
To oznacza, ze policja moze dokonac aresztowania, jezeli nakaz zostanie ztamany, nawet
jesli nie doszlo do zadnego wykroczenia.

Kto moze ubiegac sie o nakaz przejecia?

Aby ubiegac sie o jeden z tych nakazéw, musisz by¢ “osobg powigzang’. Oznacza to, ze
musisz by¢ spokrewniona lub zwigzana ze swoim przesladowcg w jeden z ponizszych
sposobow:

jestedcie lub byliscie matzehnstwem;

jestescie lub byliscie w zwigzku cywilnym;

zyjecie lub zyliscie w konkubinacie; (réwniez jako para homoseksualna);

zyjecie lub zyliscie w tej samej rodzinie;

jestedcie spokrewnieni;

formalnie zgodziliscie sie wzig¢ $lub;

macie razem dziecko;

nie mieszkaliscie razem ale taczyt was intymny zwigzek;

taczg was wspolne sprawy rodzinne;

chociaz nie mieszkacie razem, jestescie w intymnym zwigzku dtugi okres czasu.

Jezeli nie masz prawa, aby ubiegac sie o nakaz w swietle Aktu Prawa Rodzinnego lub jestes
ciggle nekana i przesladowana po tym jak zakonczyt sie wasz zwigzek, mozesz ubiegac sie
o cywilny nakaz w Swietle Aktu z 1997 r. o Ochronie przed Przesladowaniem (protection from
harassment). Nowe przepisy rowniez pozwalajg na dotaczenie nakazu wiezienia (restraining
order) jesli zostatlo wszczete kryminalne postepowanie — nawet jezeli wina nie zostata
udowodniona - jesli sad uwierzy, ze mozesz by¢ zagrozona. Nakaz wiezienia dostarcza
takiej samej ochrony co zakaz nekania ( non-molestation injunctions).

Nakaz przejecia jest wydany na okreslony czas ale moze zosta¢ powtornie udzielony; lub tez
zostaje nadany ,do nastepnego orzeczenia” (until further order).
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Uzyskanie porady prawnej

Twoja lokalna organizacja Women's Aid moze poleci¢ tobie prawnika, ktéry ma
doswiadczenie w sprawach przemocy domowej. Stowarzyszenie Prawne (Law Society) lub
lokalne Biuro porad obywatelskich ( Citizens' Advice Bureau) réowniez bedzie w stanie podac¢
liste prawnikéw rodzinnych w twojej okolicy.

Mozesz mie¢ prawo do publicznych pieniedzy (Spoteczna Opieka Prawna lub pomoc
prawna), w celu optacenia kosztow prawnych, jesli pobierasz zasitek z opieki spotecznej,
albo masz niskie dochody ( lub nie masz zadnych); masz mate lub zadne oszczednosci.
Zapomoga ta pokrywa réwniez koszty ttumacza. Dochody twojego meza nie sg brane pod
uwage, jesli wytaczasz mu sprawe.

Jezeli nie masz prawa do zapomogi i nie sta¢ cie na prawnika, mozesz dosta¢ darmowag
porade z Centrum Prawnego lub z Biura Porad Obywatelskich. Prawa Kobiet stworzyty
poradnik d/s Nakazéw Sadowych dostepny w jezykach: Urdu, Gujerati, Bengali, Hindi, oraz
w angielskim. Numer telefonu: 0207 251 6577; www.rightsofwomen.org.uk

Idziesz do sadu

Podania w sprawie nakazow w $wietle Prawa Rodzinnego sg rozpatrywane w sadzie
administracyjnym (magistrates' family proceedings), sadzie rejonowym lub czasami w sadzie
najwyzszym (High Court). Sprawy odbywajg sie w sadzie zamknietym ("w kancelarii") i nikt,
kogo to nie dotyczy nie moze wejs¢. Bedziesz mogta zabraé swojego prawnika lub innego
reprezentanta prawa oraz ttumacza, lecz inni ludzie nie bedg mieli wstepu.

Jesli obawiasz sie, ze twdj przesladowca moze cie dreczy¢é w oczekiwaniu na rozprawe,
powiedz o tym swojemu prawnikowi, on poprosi oficera sadowego, aby zapewnit tobie
bezpieczenstwo. Powinni oni mie¢ rowniez mozliwos¢ przydzielic wam osobne poczekalnie.

Mozesz poprosi¢, aby twdj adres byt trzymany w tajemnicy, w ten sposdob twoj przesladowca
nie bedzie wiedziat, gdzie sie zatrzymatas.

Jak dtugo czeka sie na nakaz przejecia?

Jesli jestes narazona na bezposrednie niebezpieczenstwo, podanie moze zostaé
przedstawione i rozpatrzone przed sadem tego, samego dnia, bez obecnosci twojego
przesladowcy. Nazywa sie to podaniem “bez uprzedzenia”. Sad rozwazy czy jestes narazona
na znaczacg krzywde, czy zostaniesz powstrzymana przed ziozeniem oskarzenia jesli
musiatabys czekac i czy twodj przesladowca unika stawienia sie przed sadem. Jesli sad
przyzna nakaz “bez uprzedzenia”, bedziesz musiata pdzniej powréci¢é do sgdu na wiasciwg
rozprawe.

Jesli w tym samym czasie, toczg sie inne rozprawy dotyczace waszej rodziny (np. o kontakty
z dzieckiem), sad moze rozpatrzy¢ cato$¢ w jednym czasie — ale i tak sgd moze przyznac
nakaz nadzwyczajny podczas, gdy czekasz na wkasciwg rozprawe.

Jakie dowody beda potrzebne?

Bedziesz musiata zeznawa¢ pod przysiegg na temat fizycznego i psychicznego znecania,
jakiego doswiadczytas. Powinnas by¢ tak doktadna jak tylko jest to mozliwe, opisujac
nekanie, kiedy zaszto i jaki miato wptyw na twoje dzieci. Niezalezny dowod w postaci raportu
policyjnego czy medycznego bedzie bardzo pomocne.
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Z chwilg, gdy nakaz zostanie wystawiony, powinnas otrzymac¢ kopie, a twoj prawnik powinien
zaaranzowac osobiste dostarczenie kopii nakazu twojemu przesladowcy. Nakaz sagdowy nie
bedzie wazny, jesli nie bedzie dowodu na to, ze twoj przesladowca go otrzymat.

Co jesli przesladowca ztamie nakaz sadowy?

Jesli przesladowca ztamie zasady nakazu sgdowego, powinnas zadzwoni¢ na policje. W
Swietle Aktu z 2004 r. “Przemoc Domowa, Zbrodnia i Ofiary”, naruszenie zakazu
molestowania wydanego po 1-szym lipca 2007 wiacznie, jest przestepstwem. To oznacza,
ze policja powinna traktowaé to naruszenie, jak kazde inne przestepstwo kryminalne.; wiec
powinni aresztowac twojego przesladowce i przyprowadzi¢ go przed sad administracyjny, a
nie przed sad okregowy czy sad rodzinny. To powinno umocni¢ nakaz sadu. (Zobacz takze
Policja i Proces postepowania Karnego).

Jesli twéj przesladowca ztamat nakaz przyznania, (lub zakaz znecania sie, wydany przed
pierwszym lipca 2007) i jesli nakaz nie ma mocy aresztowania, wtedy mozesz udac sie do
sadu i ztozy¢ podanie o gwarancje aresztu. Twéj przedladowca obrazit sad nie stuchajgc jego
nakazu.

Kobiety ze Spotecznosci Czarnych i z Mniejszosci Spotecznych

Przemoc domowa dotyka kobiety z kazdej grupy spotecznej i nie ma dowoddéw na to, ze
kobiety z niektorych grup spotecznych sg bardziej lub mniej narazone. Jednakze, formy
znecania bywajg rézne w réznych spotecznosciach, np. przemocy domowej mogq sie
dopuszcza¢ dalsi czionkowie rodziny, moze to by¢ przymusowe matzenstwo lub tez
okaleczanie kobiecych genitalii. Kobiety z czarnych spotecznosci lub mniejszosci
spotecznych moga tez by¢ bardziej izolowane albo znajdowacé sie pod kulturalng czy religijng
presja; mogaq sie obawiaé, ze sprowadzg ,hanbe” na swojg rodzine.

Jesli jestes$ jedng z tych kobiet i probujesz uciec od przemocy domowej, twoje doswiadczenia
moga by¢ pogtebione przez rasizm. Mozesz nie mie¢ ochoty szuka¢ pomocy w urzedach
prawnych tj. policja, opieka spoteczna czy mieszkaniowa — gdyz boisz sie rasistowskiego
traktowania. By¢ moze uwazasz, ze te urzedy opierajg swoje reakcje na kulturowych czy
religijnych stereotypach; lub tez uwazasz, ze nie interweniujg oni w sprawach postrzeganych
jako rasistowskie. Jesli twoéj przesladowca jest czarny, mozesz chcie¢ ochroni¢ jego lub jg (i
czarng spotecznos¢) przed interwencjg policji z powodu doswiadczenia rasizmu w
przesztosci.

Mozliwe, ze obawiasz sie odrzucenia przez wtasng spotecznosé, kiedy poprosisz o pomoc.
Twoja rodzina moze wywierac na ciebie presje, abys zostata ze swoim partnerem, by¢ moze
zostatas przez nich wczesniej zmuszona by za niego wyjs¢. Kiedy twoje matzehstwo bedzie
nieudane, moze to by¢ odebrane jako twoja wina; mozesz zosta¢ posgdzona o zniszczenie
honoru rodziny lub traktowana przez swojg spotecznosc jak wyrzutek.

Uzyskanie pomocy

Jesli niedawno przyjechatas do tego kraju lub, jesli twoim jezykiem nie jest jezyk angielski,
bedziesz miata utrudniony dostep do zrédet pomocy. By¢ moze nie wiesz gdzie sie udaé po
wsparcie. Mozesz zadzwoni¢ na darmowg 24h linie pomocy (National Domestic Violence
Helpline), prowadzong przy wspétpracy Women's Aid i Refuje, tel. 0808 2000 247. Ta
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linia jest cztonkiem Language Line, posiada dostep do ttumacza i moze zasugerowac jakie
organizacje w twoim regionie bedg w stanie tobie pomac.

Jesli udatas sie do urzedu po pomoc, a nie méwisz ptynnie po angielsku, powinna$ mieé
mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza. Popros, jesli nie zostanie ci to zaproponowane.
Jezeli nie jestes zadowolona z ttumacza lub obawiasz sie, ze moze on naruszy¢ twoje
zaufanie albo w jaki$ sposob wywrze¢ na ciebie presje, popros o innego ttumacza. Mozesz
poprosi¢ przyjaciela lub krewnego o pomoc w ttumaczeniu tylko w nagtym przypadku lub,
gdy nikt inny nie jest akurat dostepny.

Jesli twéj status imigracyjny jest niepewny lub jest zalezny od pozostania w zwigzku z
mezem, mozesz czu¢ sie jak w putapce i uwierzyc¢, ze nic nie da sie zrobi¢. Mozesz réwniez
obawia¢ sie poprosi¢ o pomoc, aby nie zosta¢ deportowana. (Jesli taka jest twoja sytuacja,
czytaj w dziale Imigracja, aby otrzymac¢ wiecej informaciji).

Jakikolwiek jest twoj status imigracyjny, masz zawsze prawo do opieki zdrowotnej i pomocy
policji. Masz réwniez prawo ubiega¢ sie o nakaz sgdowy, ktory bedzie cie chronit przed
twoim przesladowca.

Zapewnienie dostepu do specijalisty

Mozesz preferowa¢ wsparcie od kogos$, kto pochodzi z tej samej grupy kulturowej czy
religijnej co ty. Mozesz mie¢ dostep do specjalnych organizacji, ktére sga adresowane do
poszczegolnych potrzeb kobiet z czarnych lub mniejszosciowych spotecznosci poprzez
National Domestic Violence Helpline (czytaj powyzej).

Mozesz mie¢ obawy, ze pracownicy w lokalnych urzedach, pochodzacy z tej samej grupy
kulturowej co ty grup, znajg twojg rodzine, co moze utatwi¢ twojemu mezowi lub rodzinie w
znalezieniu ciebie. Mozesz wybra¢ ustuge adresowang specjalnie dla kobiet czarnych,
Azjatek czy innych kobiet z mniejszosci spotecznych lub tez powszechng ustuge.

Niektére schroniska dostarczg tobie zakwaterowania i wsparcia nawet — z powodu swojego
statusu imigracyjnego — nie masz prawa mieszka¢ na state w UK, czy tez ubiega¢ sie o
zapomogi (czyli nie masz prawa do publicznych pieniedzy). Czytaj w dziale Sprawy
imigracji, dla uzyskania dalszych informaciji.

Zmuszanie do matzenstwa

Jesli obawiasz sie, ze ty lub kto§ kogo znasz jest zmuszany do matzenstwa za granica,
organizacja Forced Marriage Unit moze pomdc. Dzwon na: 020 7008 0230, 020 7008 0135
lub 020 7008 8706 albo napisz na email: fmu@fco.gov.uk. Wszystkie rozmowy sg poufne i
prowadzone przez doswiadczony opiekunow spotecznych, sSwiadomych wszystkich
kulturalnych, spotecznych i emocjonalnych spraw zwigzanych z problemem. Wiecej
informaciji znajdziesz na : http://www.homeoffice.gov.uk/comrace/race/forcedmarriage/
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Problemy imigracyjne

Informacje w tym rozdziale pomogg tobie, jesli doswiadczytas przemocy domowej, a twoj
status imigracyjny jest niepewny.

Jezeli twdj status imigracyjny jest niepewny, wcigz jestes upowazniona do ochrony przed
przemocg domowg jak kazdy inny. Twoj przesladowca takze podlega tej sankcji bez wzgledu
na swdj status imigracyjny.

Czy przyjechatas do Anglii, aby wyjs¢ za swojego partnera?

Jesli przyjechatas do Anglii, aby by¢ ze swoim partnerem lub za niego wyjs¢, kiedy on juz sie
tu ustatkowat, biezace przepisy imigracyjne nakazujg dwu letni okres probny, podczas
ktérego musisz zasta¢ ze swoim partherem — zanim bedziesz mogta wystgpi¢ z podaniem o
nieokreslony pobyt, aby pozosta¢ w Anglii.

Jesli doswiadczasz przemocy domowej, twoj przesladowca (oraz/lub jego rodzina), moze
uzy¢ twojego niepewnego statusu imigracyjnego do dalszego nekania. By¢ moze zabrat twgj
paszport i inne dokumenty, odmawia ci informacji o twoich prawach oraz izoluje od
kontaktow zewnetrznych. Nawet jesli skonczyt sie twoj dwuletni okres prébny, twéj status
imigracyjny moze nie zostac przyznany, gdyz bytas nieSwiadoma w stosunku do procedur.
Ponadto mozesz obawiaé sie zgtosi¢ przemoc lub opusci¢ swoj dom, aby nie zostac
deportowana.

Jesli jestes obiektem kontroli imigracyjnej, nie masz prawa do pieniedzy publicznych, np. nie
kwalifikujesz sie, aby dostawa¢ zasitek (tj. dodatek do zarobkéw -Income Support, zasitek dla
szukajgcych pracy- Jobseeker's Allowance, zasitek mieszkaniowy- Housing Benefit, zasitek
dla bezdomnych- homelessness assistance, zasitek na dziecko -Child Benefit, zasitek dla
niepetnosprawnych- disability allowances lub Working Families Tax Credit. Dlatego
najpewniej bedziesz polega¢ na mezu, partnerze lub rodzinie i bedziesz jeszcze bardziej od
nic zalezna. Czytaj nizej, Jesli nie masz prawa do publicznych pieniedzy, dla uzyskania
dalszych informac;ji.

Przemoc domowa a Prawo Imigracyjne

Jezeli przezytas przemoc domowg i podlegasz dwuletniemu okresowi probnemu, w Swietle
przepisow imigracyjnych z 2002 roku (Immigration Rules 2002), mozesz mie¢ prawo, aby
ubiegac¢ sie o nieokreslony pobyt w UK. Musisz spetni¢ wszystkie ponizsze wymagania;

e dostatas mozliwo$¢ pobytu na czas okreslony, gdy twoj matzonek lub partner sie tu
ustatkowat;

nadal obowigzuje cie dwuletni okres probny;

doswiadczytas przemocy podczas okresu probnego;

nie mieszkasz juz ze swoim partnerem (tym kto cie utrzymuje); oraz

stato sie tak z powodu przemocy domowe.

Musisz takze mie¢ wyrazne oznaki przemocy domowej, podparte jedng z ponizszych form
dowodu:

e zakaz molestowania lub inny nakaz ochronny;
e wina twojego partnera udowodniona przed sadem;;
e szczegoOtowy opis dziatania policji w tej sprawie.
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Jesli zadne z powyzszych nie jest dostepne, potrzebne bedg dwa lub wiecej z ponizszych
dokumentow;

e list z organizacji d/s przemocy domowej potwierdzajgcy twoje doswiadczanie
przemocy;

o raport medyczny od lekarza szpitalnego potwierdzajacy, ze doznata$ urazéw na
skutkiem przemocy domowej;

o list od twojego lekarza rodzinnego, ktéry po zbadaniu stwierdzit, ze obrazenia sg
wynikiem przemocy domowej;

e obietnica ztozona przed sadem przez twojego przesladowce, ze nie bedzie sie do

ciebie zblizat;

e raport policji potwierdzajgcy ich obecnos¢ w twoim domu wywolang przemocag
domowa;

o list z opieki spotecznej potwierdzajacy ich zaangazowanie w zwigzku z przemocg
domowa.

Przedstawienie tych dowodoéw wraz z podaniem jest odpowiedzialnoscig twojg lub twojego
prawnego reprezentanta. Jesli chcesz sie stara¢ o pobyt w UK w $wietle tych zasad, formy
podania sg dostepne na: www.homeoffice.gov.uk. Jesli twoje wstepne podanie zostanie
odrzucone masz prawo sie odwotywac.

Znalezienie prawnego reprezentanta specjalizujgcego sie w sprawach imigracyjnych, moze
zajg¢ troche czasu, i w niektérych rejonach, dostep do nich jest szczegdlnie trudny.
Nastepnie reprezentant bedzie potrzebowat czasu na zebranie wszystkich potrzebnych
dowodoéw do wsparcia twojego podania oraz dla Agencji d/s Granic i Imigracji (Border and
Immigration Agency), (wczesniej Immigration and Nationality Department) do rozwazenia i
podjecia przez nich decyzji. Kiedy twoje podanie zostanie przyjete (czy to od razu czy tez po
odwotaniu), nadal nie bedziesz miata ,prawa do publicznych pieniedzy”. (Czytaj nizej dla
uzyskania dalszych informaciji i kontaktu z organizacjami d/s przemocy domowej).

Nowe przepisy z 2 kwietnia 2007r. mowig, ze wiekszos¢ wnioskodawcow starajgcych sie o
pobyt na czas nieokreslony, musi wykazac sie wiedzg z jezyka angielskiego i “zycia w UK”.
Jednakze ci, ktérzy ubiegajg sie o powyzsze w Swietle przepisow o Przemocy Domowej, nie
musza spetniaé tych wymagan. Istnieje nowa forma podania tylko® dla tych, ktérzy doznali
przemocy domowej. W innych przypadkach zasady obowigzujg jak powyzej.

Jesli przekroczytas dozwolony czas pobytu w UK, poniewaz nie bylas swiadoma swoich
praw, zgodnie z tymi zasadami nadal mozesz ubiega¢ sie o to na uzasadnionej podstawie.
Twoja aplikacja zostanie rozwazona, jezeli jest ztozona nie dtugo po skonczeniu okresu
prébnego - ale nie bedziesz miata prawa sie odwotaé.

Jesli szukasz schronienia lub twéj status imigracyjny jest niepewny z innych powodow, wtedy
niestety te zasady nie przyniosg tobie korzysci.

Szukajacy schronienia
Jesli szukasz schronienia lub utrzymujesz sie z zasitku dla szukajgcych schronienia,
doswiadczasz przemocy domowej i to zgtosisz, fakt ten w zaden sposéb nie powinien
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wptywac na twoje roszczenia. Postaraj sie trzymaé wszystkie wazne dokumenty (paszport i
dokumenty twoje i twoich dzieci) caty czas przy sobie. Jezeli zostaniesz zakwaterowana jako
szukajgca schronienia, bezpieczenstwo twoje i twoich dzieci bedzie najwazniejsze. Jesli
zgtosisz przemoc domowa, twoj gospodarz powinien sie upewni¢ — za twoim przyzwoleniem
— ze zostaniecie natychmiast przeniesieni w inne bezpieczne miejsce. National Asylum
Support Service (NASS) powinno zaptaci¢ za mozliwos¢ alternatywnego zakwaterowania
(wliczajgc w to zakwaterowanie dla uchodzcow). Powinnas tez mie¢ mozliwos¢ ubiegac sie o
awaryjne wsparcie dla podstawowych zyciowych potrzeb.

Prawdopodobnie zostanie zaplanowane spotkanie, aby rozwazy¢ twoje przyszie potrzeby
zwigzane z zakwaterowaniem. Ten, kto dostarcza tobie zakwaterowanie powinien
zorganizowac dla ciebie ttumacza.

Jesli twoj przesladowca ztozyt wstepny wniosek o schronienie a ty jestes na jego utrzymaniu,
wtedy mozesz wystapi¢ o schronienie niezaleznie od niego. Jesli ztozysz osobny wniosek o
schronienie, Agencja d/s Granic i Imigracji ( Border and Immigration Agency) powinna
dodatkowo wzigé pod uwage ryzyko twojego samotnego powrotu do twojego kraju jako
samotnej kobiety. Mozesz na przyktad zosta¢ spotecznie odrzucona, naznaczona lub straci¢
swojg pozycje albo srodki do zycia (a w niektérych kulturach mozesz by¢ narazona na
,honorowe zabicie”).

Po pomoc, informacje i porady powinnas kontaktowac sie z rejestrowanym serwisem porad
imigracyjnych (registered immigration advisory service). Podaj im wszystkie szczegoty swojej
sprawy, i incydentéw znecania sie (z niezaleznym dowodem, jesli to mozliwe).

Jesli masz niepewny status imigracyjny z innych powodow

Jesli nie masz prawa ubiegac¢ sie o wsparcie finansowe w swietle zasad (Domestic Violence
Immigration Rule), mozesz ubiegaé sie o nie od wiladz lokalnych. Mozesz takze
skontaktowac sie z lokalng organizacjg d/s przemocy domowej, w celu uzyskania pomocy i
wsparcia (patrz ponizej).

Jesli nie masz prawa do publicznych pieniedzy
Jesli nadal jeste$ objektem kontroli imigracyjnej, nie masz prawa do wiekszosci zapomag,
przynajmniej do czasu, kiedy zostanie podjeta decyzja w sprawie twojego pobytu w UK.

Istniejg pewne (drobne) wyjatki od tej reguty. Fundusze sg dostepne poprzez Instytucje
Wspomagajace Ludzi (Supporting People), aby umozliwi¢ kobietom z niepewnym statusem
imigracyjnym i tym, ktére doswiadczyly przemocy domowej, dostep do zapomogi
mieszkaniowej (housing related support) w schronisku jak i w tymczasowym zakwaterowaniu
lub w spotecznosci (poprzez “ruchome wsparcie”). Jednakze, pokrywa to tylko koszty
podstawowego personelu i nie pokrywa kosztow wynajmu, ani wydatkow na zycie.

Lokalne wtadze majg moc, nadang im w sSwietle aktu z 1989 (Children Act 1989), upewnic
sie, ze dzieci “w potrzebie” lub “ w znaczacym niebezpieczenhstwie” majg zapewniony dach
nad glowa, pozywienie i opieke - ale nie wtedy, gdy dostajesz wsparcie ze schroniska.

Lokalne wtadze takze posiadajg mozliwos¢ - przyznang im na mocy National Assistance Act
1948 — pomagac¢ ofiarom przemocy domowej, a dla tych, ktdérzy sg objeci kontrolg
imigracyjng — tylko jesli sg szczegdlnie narazeni lub potrzebujg specjalnej troski; i jest to
przedmiotem lokalnej dyskreciji.
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Niektére schroniska zapewnig ci dach nad gtowg i wsparcie, nawet jesli nie masz do tego
prawa. Bedg musieli pokry¢ koszty ze swoich rezerw, dlatego tez przyjmujg ograniczong
ilos¢ kobiet w takiej sytuacii.

Aby skontaktowaé sie z tymi organizacjami dzwoh na 24 godz. darmowg Linie Pomocy dla
Ofiar Przemocy Domowej (Freephone 24 Hour National Domestic Violence Helpline),
prowadzong przy wspotpracy Women's Aid i Refuge, tel. 0808 2000 247. Ta Linia jest
cztonkiem Language Line i moze zorganizowac ttumacza oraz skierowa¢ cie do organizacji w
twojej okolicy, ktére bedg w stanie poméc.

Women's Aid Federation of England, Registered Charity No. 1054154
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